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Введение
 За последнее время широкое распространение во всем мире и в нашей стране в частности получил Интернет. На данный момент он является наиболее полным, оперативным и доступным источником информации и средством массовой коммуникации.     Помимо средства получения всевозможной информации, от научной, до развлекательной, Интернет - еще и весьма эффективный инструмент общения между людьми, как знакомыми «в реале», т.е. в жизни, так и незнакомыми.
Актуальность данной работы заключается в том, что в работе рассматривается Интернет коммуникация, как средство  самовыражения человека  и   принадлежности  его к  различным социальным категориям.  С этой точки зрения один из способов  виртуального самовыражения человека становится его  виртуальная самопрезентация. Благодаря таким особенностям интернет коммуникации  как анонимность, невидимость и безопасность пользователям предоставляется возможность создавать свою идентичность полностью по своему выбору и управлять  впечатлением о себе. 

В работе затрагивается вопрос о существовании связи самопрезентации пользователя в сети с его  реальной  идентичностью.  Предполагается, что виртуальная самопрезентация имеет двойственный характер: с одной стороны является следствием  реальной идентичности, с другой стороны осуществлением желаний — силы и могущества, красоты, принадлежности, выполняя тем самым компенсаторную функцию. 

Новизна  работы состоит в том, что рассмотрение данного вопроса через призму подросткового возраста позволяет выявить современные тенденции в развитии и становлении личности подростка. Результаты качественного анализа  виртуальной самопрезентации подростка и результаты диагностической работы дает новый взгляд на проблему развития самосознания подростка в современном мире и возможности ее коррекции. 
Практическая  значимость данной работы заключается в том, что результаты работы можно рассматривать при формировании и  коррекции конструктивного взаимодействия подростка со сверстниками в реальной жизни. Оказание помощи при самопознании подростка: побуждение интереса к познанию  и раскрытию своего внутреннего Я, нахождение сильных и слабых сторон своей личности, развитию саморефлексии. Участие в подростковых  Интернет коммуникациях помогает взрослым (учителям)  поддерживать доверительные отношения  с ребятами и при необходимости  своевременно оказать  помощь  в сложной ситуации.  
Целью данной работы является рассмотрение вопроса самопрезентации подростка в Интернете и изучение ее связи с реальной идентичностью. 

Объект исследования – Интернет коммуникации. 
Предмет исследования – Я - концепция подростка.
В основу исследования положена гипотеза, согласно которой существует связь  самопрезентации подростка в Интернете  с ее реальной идентичностью, которая имеет следующие особенности: 
· у подростков с адекватной идентичностью  виртуальная самопрезентация имеет постоянный открытый и сформированный характер. Для них характерна адекватная самооценка, позитивная    Я-концепция и отсутствие Интернет зависимости.

·  У подростков с диффузной идентичностью самопрезентация в Интернете имеет не постоянный, скрытый, часто противоречивый характер. Для них характерно неадекватная самооценка, негативная Я - концепция и наличие Интернет зависимости. 

Для достижения цели были разработаны следующие задачи: 

1. Проанализировать  теоретическую литературу по вопросу Интернет  коммуникации, особенности развития самопознания подростка. 
2. Подобрать методики и разработать программу исследования по данной проблеме. 

3. Провести эмпирическое исследование:
· качественный анализ страничек пользователей социальной сети «В контакте» (ребят в возрасте 14-15 лет), тем самым определить особенности самопрезентации подростка в Интернете;

· провести диагностику по изучению Я-концепции подростков;

· выявить интернет-зависимость у подростков.  

4.  Провести анализ и интерпретацию полученных данных.
5. Сделать выводы и разработать план дальнейшего изучения данной проблемы.
В работе использовались следующие методы исследования: 

· анализ литературы, 

· анкетирование, 

· тестирование,

· качественный анализ страничек пользователей (подростками) сайта «В контакте». 

Эмпирическое исследование строилось с использованием следующих методик: 

1.    Тест Дембо-Рубинштейна «Самооценка». 

2.    Методика ОКИ «Кризис идентификации». 

3. Тест Кимберли Янг, выполненный и адаптированный В.А.Лоскутовой «Интернет зависимость».
Глава 1. Самопрезентация подростка  в Интернете и  ее особенности.


Подростковый возраст –  это  самый  трудный  и  самый  сложный  из  всех детских возрастов, представляющий собой период становления личности. Наиболее  важным  отличительным  признаком   этого   периода   являются фундаментальные изменения,  происходящие  в  сфере  самосознания  подростка, которые имеют  кардинальное  значение  для  всего  последующего  развития  и становления  подростка  как  личности. Важнейшим фактором развития самосознания является сфера межличностных отношений.   За последнее время наблюдается тенденция развития виртуального межличностного общения.  При этом среда Интернета – это не только информационное поле, а поле «самоидентификационное». Для подростка все более  значимым становиться не только выражение своих коммуникативных потребностей в Интернет среде, но и  реализация потребности самовыражения себя.
Глава 1.1.  Подросток и особенности  формирования  Я- концепции.

В  подростковом  возрасте  у   молодых   людей   активно   формируется самосознание,  вырабатывается  собственная  независимая   система   эталонов самооценивания  и   самоотношения,   всё   более   развиваются   способности проникновения  в  свой   собственный   мир,   начинается   осознание   своей особенности    и  неповторимости.  Таким  образом,  постепенно  у  подростка формируется своя Я-концепция. Я-концепция – это совокупность  установок  на  самого  себя.  В  большинстве определений  установки  подчёркиваются  три  главных  её  элемента,  её  три психологические составляющие:

   1. Образ Я – представление индивида о самом себе.

   2. Самооценка – аффективная оценка  этого  представления,  которая  может обладать различной интенсивностью, поскольку конкретные черты образа Я могут вызвать более или менее сильные эмоции, связанные с их принятием или осуждением.

   3. Потенциальная поведенческая реакция, то есть те  конкретные  действия,   которые могут быть вызваны образом Я и самооценкой.
КОГНИТИВНАЯ СОСТАВЛЯЮЩАЯ Я-КОНЦЕПЦИИ.

Представления  индивида  о  самом  себе,  как  правило,   кажутся   ему убедительными независимо от того, основываются ли они на объективном  знании или субъективном мнении, являются ли они истинными или  ложными.  Конкретные способы самовосприятия, ведущего к формированию образа Я, могут быть  самыми разнообразными. Абстрактные  характеристики,  которые  мы  употребляем,  описывая   какого-то человека,  никак  не  связаны  с  конкретным  событием  или  ситуацией.  Как элементы  обобщенного  образа  индивида  они  отражают,  с  одной   стороны, устойчивые тенденции в его поведении, а с другой  –  избирательность  нашего восприятия. То же самое происходит, когда мы  описываем  самих  себя:  мы  в словах  пытаемся  выразить   основные   характеристики   нашего   привычного самовосприятия, к ним относятся  любые ролевые,  статусные,  психологические характеристики индивида, описание имущества, жизненных целей и т.п. Все  они входят в образ Я с различным удельным весом – одни  представляются  индивиду

более значимыми, другие – менее. Причем  значимость  элементов  самоописания и, соответственно, их иерархия могут меняться в  зависимости  от  контекста, жизненного опыта индивида или  просто  под  влиянием  момента.  Такого  рода самоописания – это способ охарактеризовать  неповторимость  каждой  личности через сочетания ее отдельных черт [4].           

ОЦЕНОЧНАЯ СОСТАВЛЯЮЩАЯ Я-КОНЦЕПЦИИ.


Эмоциональная составляющая установки существует в  силу  того,  что  ее когнитивная  составляющая  не  воспринимается   человеком   безразлично,   а пробуждает  в  нем  оценки  и  эмоции,  интенсивность  которых  зависит   от контекста и от самого когнитивного содержания. Есть три момента, существенных для понимания самооценки. Во-первых, важную роль в ее формировании играет сопоставление  образа реального Я с образом идеального Я, то есть с представлением  о  том,  каким человек хотел  бы  быть.  Те,  кто  достигает  в  реальности  характеристик, определяющих для него идеальный образ  Я,  должны иметь высокую  самооценку. Если же человек ощущает разрыв между этими  характеристиками  и  реальностью своих достижений, его самооценка, по всей вероятности, будет низкой. Второй  фактор,  важный  для  формирования  самооценки,   связан   с интериоризацией социальных  реакций  на  данного  индивида.  Иными  словами, человек склонен оценивать себя  так,  как,  по  его  мнению,  его  оценивают другие.  Наконец,  еще  один  взгляд  на  природу  и  формирование  самооценки заключается в  том,  что  индивид  оценивает  успешность  своих  действий  и проявлений через призму идентичности. Индивид испытывает  удовлетворение  не от того, что он просто что-то делает  хорошо,  а  от  того,  что  он  избрал определенное дело и именно его делает хорошо. Позитивную Я-концепцию можно приравнять  к  позитивному  отношению  к себе,  к  самоуважению,  принятию  себя,  ощущению   собственной   ценности; синонимами  негативной  Я-концепции  становятся  в  этом  случае  негативное отношение к себе, неприятие себя, ощущение  своей  неполноценности.
_____________________________________________________

[4] Казанская В.Г. Подросток. Трудности взросления. – СПБ.: «Питер», 2006.

ПОВЕДЕНЧЕСКАЯ СОСТАВЛЯЮЩАЯ Я-КОНЦЕПЦИИ.

     Тот факт, что люди не  всегда  ведут  себя  в  соответствии  со  своими убеждениями, хорошо известен.  Нередко  прямое,  непосредственное выражение установки в поведении модифицируется  или  вовсе  сдерживается  в  силу  его социальной неприемлемости, нравственных сомнений  индивида  или  его  страха перед возможными последствиями.
Глава 1.2.  Самопрезентация подростка в Интернете.
Говоря о Я- концепции, мы затрагиваем такие понятия как «подлинного» и «мнимого» Я, соотношения социальной роли человека и self, играемого Я-для-Других и переживаемого Я-для-себя.  В рамках данной проблемы возникает вопрос о том, какова связь Интернет самопрезентации и  реальной идентичности человека. Представляется, что участие в Интернет-коммуникации может оказывать влияние на реальную идентичность различными способами.

Во-первых, Интернет благодаря существованию в нем множества различных сообществ, а также благодаря тому, что он сам по себе является социальной реальностью, предоставляет новые по сравнению с реальной жизнью возможности принадлежности к определенным социальным категориям.
 Во-вторых, такие особенности Интернет-коммуникации, как анонимность и ограниченный сенсорный опыт порождают уникальную возможность экспериментирования с собственной идентичностью. Более конкретно, анонимность позволяет пользователям Интернета создавать сетевую идентичность, которая часто отличается от реальной идентичности. Пользователи Интернета используют эту возможность очень по-разному. Невидимость означает возможность изменения внешнего облика, полностью редуцировать невербальные проявления и, в конечном итоге, почти абсолютного управления впечатлением о себе. Отсюда основная особенность виртуальной самопрезентации, которая признается большинством исследователей - это возможность почти абсолютного управления впечатлением о себе.
Самопрезентация в Сети представляет собой осуществление желаний - силы и могущества, красоты, принадлежности, и т. п. Поэтому, с одной стороны, виртуальная самопрезентация может отражать желания, неудовлетворенные в реальной жизни, то есть, быть прямым следствием реальной идентичности. С другой стороны, виртуальная самопрезентация, помимо удовлетворения осуществленных или неосуществимых по разным причинам в виртуальности желаний, может быть связана с техническими особенностями коммуникации в Интернете. Это может определять то, что виртуальная самопрезентация может быть другой по форме по сравнению с реальной самопрезентацией, а также ее большую выразительность и часто даже намеренную конфликтность, связанную с тем, что никто не хочет быть полностью анонимным и в результате абсолютно никем не замеченным. В виртуальной коммуникации, благодаря невидимости пользователя, не выражены те признаки, которые связаны с внешним обликом и служат основой социальной категоризации в реальном общении. Тогда предпочтение анонимности может быть результатом неудовлетворенности результатами социальной категоризации в реальном общении. Такое желание тотальной анонимности может выражать неудовлетворенность реальной идентичностью, а именно, теми ее сторонами, которые в виртуальной коммуникации отсутствуют - пол, возраст, социальный статус, этническая принадлежность, внешняя привлекательность [2].
Глава 2. Эмпирическое исследование самопрезентации подростка в Интернете и ее связь с реальной идентичностью.
Мир Интернета для современного подростка – это не только возможность «безопасного» общения, но что особенно важно в подростковом возрасте уникальная  возможность принадлежности к виртуальной субкультуре. Возможность отождествлять себя (временно или постоянно, в контакте со всей интернетаудиторией либо с ее определенной частью) с определенным образом дает возможность безграничного самовыражения и реализации своих самых сокровенных фантазий. Порой, список друзей на страничке дневника является для подростка символом успешности, востребованности  его личности среди сверстников. Отличительной особенностью общения на социальных сайтах, таких как «В контакте» является возможность подростка самопрезентовать  себя только с лучшей стороны, реализовать свой желаемый образ Я. Достоинством и манящей привлекательностью данного процесса является ничем не ограниченная возможность творческого самовыражения, самоконструирования, не требующая притом существенных затрат каких-либо ресурсов. При этом, если у подростка существуют трудности в общении, а также в самопрезентации себя в реальной жизни, то тогда виртуальная самопрезентация выполняет компенсаторную функцию. 
[2] Жичкина, 1999 - Жичкина А.Е. Социально-психологические аспекты общения в Интернете, 1999г.
Глава 2.1. Описание этапов исследования и интерпретация результатов.
Целью эмпирического исследования явилось изучение самопрезентации подростка в сфере Интернет коммуникации и установление ее связи с реальной идентификацией.  Исследование проходило в несколько этапов:

1. Подготовительный этап - исследование поискового характера: изучение состояние проблемы, ее актуальность, определение объекта, предмета, гипотезы, целей и задач.

2. Констатирующий этап: качественный анализ страничек на сайте «В контакте», диагностическая работа по изучению Я-концепции подростка, выявление Интернет-зависимости.

3. Формирующий этап: интерпретация полученных результатов, формулирование выводов. 

4. Заключительный этап: обобщение результатов, планирование дальнейшего (углубленного) изучения данной проблемы.
На первом этапе исследовании мы провели качественный анализ  страничек на сайте «В контакте» у 73-х  учащихся 9-х классов МОУ «Лицей современных технологий управления №2», в возрасте 14-15 лет. Из них 33 мальчика и 40 девочек.  Анализ состоял из следующих позиций:
· Качественная оценка никнеймов, аватарок и фотографий. 

· Качественная оценка информации о себе (сфера интересов)

· Изучение рейтинга тем для общения.

Были получены следующие результаты. 
1. Характеристика никнеймов пользователей (рис.1)
	настоящие фамилия и имя
	45%

	фамилия и имя, написанные на анг. языке
	15%

	фамилия и имена с добавлением псевдонима
	20%

	уменьшительно-ласкательные имена
	10%

	псевдоним
	5%
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Как видно из гистограммы, большинство ребят (45%) на своих страничках для никнеймов используют   настоящие имена и фамилии. При этом 10% подростков предпочитают уменьшительно-ласкательные имена, что можно интерпретировать, как желание быть лучше и вызывать тем самым положительные эмоции. Отмечено так же то, что 15% подростков пишут свои имена и фамилии на английском языке (при этом звучание русское), что подчеркивает их стремление в принадлежности к определенной виртуальной субкультуре. И у 5% подростков мы выявили в качестве никнейма наличие  псевдонима.   
2. Характеристика аватарок (фотографий) (рис.2)
[image: image1]
 Рис. 2
Анализ аватарок выявил следующие особенности: наличие картинок –анимэ, рисованных  картинок, реальных фотографий, а так же «приукрашенных» фотографий, фото в стиле «гламур». При этом  если проследить данные по гистограмме, то можно заметить, что в большинстве случаев, у 55% подростков, преобладают  «нереальные» фотографии. Такие данные можно объяснить тем, что многие не хотят или не готовы презентовать свой реальный внешний облик,  желание подростка «скрыться» за вымышленным образом, не принятие его внешних данных, присутствие  страха быть неоцененным.  На страничках у остальных ребят, у 45% подростков, мы увидели подлинные фотография, но и они имеют свои особенности: лица, в большинстве случаев девушек,  крупным планом или же глаз почти не видно, их закрывает челка,  на лице загадочная полуулыбка,  есть фотографии сделанные в фотошопе.  
3. Анализ информации предоставляемой о себе. 
Мы исследовали личную информацию (деятельность, интересы, любимую музыку, любимые фильмы, телешоу), а также религиозные взгляды на страницах испытуемых на сайте «В Контакте». Из 73- подростков 14 написали: «Верю в Бога» и 59 – «Православные». Безусловно, для серьезных выводов этого недостаточно, также мы не можем судить о глубине и серьезности религиозных убеждений по одной фразе, однако нельзя не обратить внимание на то, что из 73 испытуемых в Контакте  не оказалось ни одного атеиста. Современный подросток не испытывает давления идеологии в вопросах религиозного самоопределения, и его самостоятельный выбор склоняется в пользу веры.
 Меньше половины подростков считают учебу основным видом деятельности. Для многих  ведущей деятельностью являются развлечения (гуляю, играю в компьютер, хожу по магазинам). Из 73-х подростков 10 человек назвали своим любимым занятием чтение книг.  Судя по ответам, только 43 человека занимаются спортом, танцами, английским языком. Возможно, некоторые не захотели писать о своих дополнительных занятия, чтобы не выделяться на общем фоне. Показательно, что 14 человек не смогли заполнить графу «Интересы» или написали в ней слово нет. Некоторые подростки написали не столько интересы, сколько свое ощущение жизни, без чего они ее себе не представляют (общаться, любить, мечтать). И, конечно, обращают на себя внимание нестандартные интересы, которые говорят о внутреннем мире человека (стихи). Круг непосредственно интересов, увлечений довольно узок: в нем отсутствует театр, живопись, техническое творчество, научные интересы. Практически у вех ребят есть информация о  своем бедующем профессиональном выборе (институт и профессия). Многие подростки в графе «семейное положение» указывают данные своих друзей, обозначая тем самым свою  референтную группу.  
Насколько эта картина соответствует действительности – предмет особого исследования. Возможно, не желая выделяться, многие скрывают свои духовные интересы, т.к. боятся непонимания. Анализ страничек показал, что 34% ребят указывают на настоящую информацию о себе, свои интересы, увлечения. 25%  ребят к настоящей информации добавляют вымышленную, во многом шуточную. Такие данные можно интерпретировать, как желание скрыть истинный образ себя, страх раскрыться или во многом не знание себя, своих личностных особенностей. 
4. Рейтинг популярных тем Интернет коммуникации. 
Анализируя характер Интернет коммуникации среди подростков можно выделить наиболее популярные темы для общения: любовь, семья, дружба,  школа, здоровье, общие интересы (музыка, кино). Такие данные подтверждают мнение о том, что во многом Интернет становится для подроста информационным полем для развития  и формирования его ценностных ориентаций.

Таким образом, подводя итог работе сделанной на первом этапе исследования можно сделать вывод о том, что общение подростка на сайте «В контакте» носит не только коммуникативную функцию, но и самопрезентативную. Самопрезентация подростка на страничках Интернета имеет двойственный характер: с одной стороны является следствием  реальной идентичности, с другой стороны осуществлением желаний — красоты, принадлежности, выполняя тем самым компенсаторную функцию.
Второй этап диагностической работы показал следующие результаты.
На основе полученных результатов качественного анализа виртуальных страничек 73-х подростков на  сайте «В контакте»  мы  создали две выборки, численностью по 20 человек.
Выборка 1 (экспериментальная) – подростки, чья виртуальная самопрезентация имеет не постоянный, скрытый, часто противоречивый характер.
Выборка 2 (контрольная) – подростки,  чья виртуальная самопрезентация имеет постоянный, открытый и сформированный характер.
Результаты теста Дембо-Рубинштейна представлены на рис. 3.
	выборка
	В 1
	В 2

	завышенная самооценка
	32%
	26%

	адекватная самооценка
	28%
	64%

	заниженная самооценка
	40%
	12%
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Рис.3

Как видно из гистограммы в экспериментальной выборке у 40%  испытуемых выявлена самооценка заниженного уровня, у 32 % испытуемых  самооценка завышенного уровня и у 28%  - адекватная самооценка. В контрольной группе наблюдается преобладание адекватной самооценки, такие результаты выявлены у 64% испытуемых, у 26% подростков – завышенная самооценка и у 12 % - заниженная. На основе полученных данных мы можем  проследить тенденцию о наличие у подростков  с открытой и постоянной самопрезентацией  адекватного уровня самооценки. При этом стоит обратить внимание на то, что для подросткового возраста свойственна неадекватная самооценка (в большинстве случаев это характерно  для младшего подростка).
Результаты методики ОКИ (Э. Эриксона «Кризис идентификации») 
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Рис 4.
На гистограмме видно, что в выборке 1 (экспериментальной) в большинстве случаев  у 34% испытуемых наблюдается наличие негативной идентификации, у 28% испытуемых наличие негативной Я-концепции.  В выборке 2 (контрольной) такие показатели чуть ниже и выявлен высокий уровень размывания деятельности. Такие данные можно интерпретировать как наличие кризиса идентификации на его этапе формирования, что в свою очередь оказывает влияние на самопрезентацию подростка, желание ребенка представить свой образ с хорошей стороны сделать его  социальноодобряемым. Такие результаты в контрольной выборке как наличие высоких показателей по критерию размывание деятельности можно объяснить низким уровнем сформированности навыка целеполагания. 
Результаты теста Кимберли Янга «Интернет зависимость» представлены на рис 5.
	Выборки
	Зависимость есть
	Зависимости нет 

	В 1
	68%
	32%

	В 2 
	32%
	57%
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Рис 5. 
Результаты теста показали, что в выборке  1 (экспериментальной) у 68% подростков выявлена Интернет зависимость, у 32%  испытуемых такой зависимости нет. Такие данные указывают на стремление подростка находится в среде, где возможно удовлетворение потребности в общении,  принадлежности к субкультуре, при этом среда эта виртуальная и увлекаются Интернетом те подростки, для которых характерна негативная, диффузная  идентификация.  В выборке 2 (контрольной) такая зависимость от Интернет общения  выявлена в меньшей степени, лишь у 43%.
2.2. Выводы.
 1. Анализ и интерпретация полученных результатов позволил сделать вывод о том, что во многом Интернет коммуникация – это не только средство общения, но и средство конструктивного, творческого самовыражения. И это самовыражение за частую зависит от степени зрелости подростка, уровня сформированности его самосознания. 
2. По результатам нашего исследования мы можем говорить о том, что наша гипотеза подтвердилась:
· У подростков с адекватной идентичностью  виртуальная самопрезентация имеет постоянный открытый и сформированный характер. Для них характерна адекватная самооценка, адекватная  Я-концепция (совпадение Я реального и Я идеального)и отсутствие Интернет зависимости. 

· У подростков с диффузной идентичностью самопрезентация в Интернете имеет не постоянный, скрытый, часто противоречивый характер. Для них характерно неадекватная самооценка, негативная Я- концепция и наличие Интернет зависимости.

3.Недостаточное насыщение общением в реальных контактах приводит к возникновению Интернет зависимости,  в основе которой лежит возможность реализации качеств личности, проигрывания ролей, переживания эмоций, по тем или иным причинам фрустрированных в реальной жизни. В других же случаях пользователи быстро теряют интерес к Интернет-общению, если появляются возможности для удовлетворения соответствующих потребностей в реальной жизни.
4. Интернет для современного подростка выполняет не только коммуникативную функцию, но и самопрезентативную, давая подростку возможность творческого самовыражения, самоконструирования образа своего Я. Общение подростков в рамках социальной сети «В контакте» реализует одно из основных потребностей подросткового возраста – принадлежности к группе, в частности виртуальной субкультуры.
Проблема, затронутая в контексте данного исследования, требует дальнейшей проработки и дополнительного изучения  (исследование будет продолжено).
Заключение.
Неоспоримым фактом является то, что Интернет сегодня – это самый колоссальный источник информации, который знало человечество. Но его возможности, такие, как оперативность, быстрота и доступность связи между пользователями на дальних и близких расстояниях, позволяют использовать Интернет не только как инструмент для познания, но и как инструмент для общения. Интернет является новой социальной средой, культурой, в рамках которой появились новые средства для личностного развития человека. Особенную значимость Интернет приобретает для подростков  в связи с тем, что  их стремление к общению «он-лайн» является нормативным явлением, удовлетворяющим потребность ребенка в том ведущем типе деятельности, который соответствует этому возрастному периоду – в деятельности общения. Благодаря такой своей особенности, как анонимность, Интернет позволяет подросткам, имеющим проблемы с общением в реальной жизни, реализовать свою потребность в коммуникации виртуально. 
А самое главное, что Интернет - это уникальная возможность  для подростка самопрезентовать  себя только с лучшей стороны, реализовать свой желаемый образ Я. Достоинством и манящей привлекательностью данного процесса является ничем не ограниченная возможность творческого самовыражения, самоконструирования, не требующая притом существенных затрат каких-либо ресурсов.
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