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Введение 

             В 2023 г.  Пензе исполнится 360 лет. Во все времена творцами истории остаются люди.  

Посещая с одноклассниками экспозицию «Край мой Пензенский. События и люди» 

Пензенского государственного краеведческого музея, я, неожиданно для себя, увидела стенд с 

материалом о моем прадеде. Меня очень заинтересовало, почему на этой выставке, 

посвященной знаменитым  людям Сурского края, мой прадед? Зародился интерес к истории 

своей семьи, семейным традициям, появилась идея - провести исследование о биографии моего 

прадеда, его трудовой деятельности, увлечениях и  достижениях.          

          Актуальность  исследования определена  необходимостью обращения к опыту предков 

для сохранения и  осмысления истории малой родины,  тесно связанной  с историей отдельной 

личности, внесшей значительный вклад в ее развитие.  

           Объект исследования:  биография моего прадеда  Ушакова В.А.. 

           Предметом исследования является вклад Ушакова В.А., Заслуженного строителя 

РСФСР, Почетного гражданина г. Пензы  в строительство объектов  города Пензы  и региона. 

           Цель: получить и обобщить   информацию трудового пути Ушакова Виктора 

Алексеевича. 

 В соответствии с целью  были поставлены следующие задачи: 

1)  Провести опрос старших членов семьи и современников по данной теме. 

2) Изучить документы из архива семьи, данные из  информационных ресурсов,  материалы 

ГБУК «Пензенского краеведческого музея», Пензенской энциклопедии, под редакцией 

Вишневского К.Д., Пензенской персоналии. «Славу  Пензы умножившие»  и. т.д. 

3) На основании изученных документов и фотографий восстановить основные 

биографические сведения из жизни моего прадеда в послевоенные годы  

4) Систематизировать собранный материал  и поместить его в  Галерею трудового почета и 

славы МБОУ СОШ № 60 г. Пензы и в фонды  ГБУК « Пензенского краеведческого 

музея». 

          Источники.  При проведении  исследовании были использованы устные источники: 

беседы  с близкими родственниками, знакомыми; интервьюирование лиц, знавших героя 

исследования. Письменные: биографические материалы, членский билет, дипломы, 

удостоверения: наградные документы,  орденские книжки, почетные  грамоты, свидетельства и 

т.д. 

            Гипотеза работы основана на предположении, что собранный и систематизированный 

материал поможет установить наличие вклада моего прадеда в развитие истории малой  родины  

и  дополнит  биографические сведения о Викторе Алексеевиче Ушакове 

В ходе работы  использованы следующие методы: 

1. Опрос ближайших родственников о жизни прадеда. 
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2. Анализ документов из архива семьи, данных информационных ресурсов Пензенской 

энциклопедии, под редакцией Вишневского К.Д.,  Пензенской персоналии «Славу  Пензы 

умножившие», материалов  ГБУК «Пензенского краеведческого музея». 

3. Обобщение изученных данных. 

       Научная новизна работы в том, что результатом проделанной исследовательской работы 

стало развитие интереса к изучению истории семьи, стремление узнать информацию о своем 

прадеде, тесно связанной  с историей отдельной личности, внесшей значительный вклад в ее 

развитие.  и что данная работа  восполняет информационные пробелы в изучении трудовых 

биографий Почетных граждан города Пензы. 

        Практическая значимость данного исследования заключается в развитии интереса к 

истории своей семьи, своего города и в возможности восстановить недостающие фрагменты о 

прадеде В. А. Ушакове в семейном  архиве и  использования на уроках краеведения, классных 

часах, занятиях по внеурочной деятельности; материалы исследования будут переданы в 

Галерею трудового почета и славы МБОУ СОШ № 60 г. Пензы  (по просьбе учителя истории и 

обществознания),  в фонды ГБУК « Пензенского краеведческого музея». 

         Структура работы. В состав работы входит введение,  глава  1 « Трудовая доблесть», 1.1. 

«Строительство города  Пензы в послевоенные годы»;  1.2. Ушаков Виктор Алексеевич- 

заслуженный  строитель РСФСР, Почетный гражданин  города  Пензы   и заключение, список 

использованных источников и литературы, приложение. 
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Глава 1. Трудовая доблесть 

           Первым этапом моей работы стало определение темы, цели и задач проекта. Затем я 

интервьюировала  родителей и близких родственников о жизненном и трудовом пути своего 

прадедушки. Изучила семейный архив, посвящённый памяти прадедушки, который включает в 

себя аттестаты, дипломы, свидетельства, орденские книжки, фотографии, статьи, посвящённые  

Ушакову Виктору Алексеевичу. 

        Изучив материал, я пришла к выводу, что судьба моего прадедушки – это судьба моего 

города. В те далёкие  послевоенные годы  людям жилось очень тяжело. Они каждый день 

совершали маленький подвиг. И это в настоящее время вызывает у нас уважение.  Мы гордимся 

тем, что сделали до нас предыдущие поколения, помним об этом и преумножим их свершения. 

Поэтому о судьбе своего прадедушки я хочу рассказать друзьям и одноклассникам. 

1.1             Строительство города Пензы в послевоенные годы. 

   Профессия строителя по праву считается не только самой мирной, но и одной из 

первостепенных. Ведь это — фундамент, от которого напрямую зависит, насколько динамично 

будет развиваться и строиться вся наша жизнь.  

   Спустя 10 лет после войны в стране  - разруха, люди мечтали переселиться из бараков в 

благоустроенные квартиры. Для реализации грандиозной программы массового жилищного 

строительства и было принято решение в 1959 году создать специализированный трест 

«Жилстрой».  Руководителем нового строительного подразделения был назначен Моисей 

Абрамович Бершадский, который возглавлял коллектив с 1959 по 1971 год. Это был 

высококлассный профессионал, который более 40 лет трудился в строительстве. Моисей 

Абрамович отошел от стереотипов и стал создавать новое предприятие на основе передовых 

технических и организационных идей. 

   Пенза строилась, расширялась.  Люди праздновали новоселья в благоустроенных квартирах. 

Жизнь налаживалась.  

.              Строители, как правило, являются рабочими высокой квалификации. Труд строителя  

нелёгкий, но почётный. И я очень горда тем, что мой прадедушка Ушаков Виктор Алексеевич  

был связан с этой профессией и привнёс много нового с целью  усовершенствования. Об этом 

свидетельствуют многочисленные авторские свидетельства и награды. Это было  время, когда  

люди, действительно,  ценились по заслугам. А труд строителя был в большом почете. И люди, 

денно и нощно работавшие на стройках, становились героями. Многих знали в городе и 

области, что называется, в лицо. 
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1.2  Ушаков Виктор Алексеевич - заслуженный  строитель РСФСР, 

Почетный гражданин  города  Пензы   

 Виктор Алексеевич Ушаков  родился в 1931 году в селе Старая. Кутля  Лунинского района 

Пензенской области в крестьянской семье. Отец погиб на фронте, когда Виктор был  еще 

подростком. 

        « Свой трудовой путь начал  каменщиком в  1951 году после учебы в 

школе ФЗО.  В октябре 1952 года был призван на службу в Советскую 

Армию. Сразу после демобилизации,  в 1955 году,  был принят в 

стройтрест, преобразованный в 1959 году в трест «Жилстрой»  

каменщиком пятого разряда. С этого момента и началась замечательная 

трудовая жизнь Виктора Алексеевича, он выбрал дело на всю жизнь.  В 

1956 году мой прадед  возглавил бригаду каменщиков на строительстве 

квартала новых домов  по ул. Кирова.  Затем  последовали новые 

объекты: промышленные корпуса,  жилые дома.  В Арбекове бригадой 

Ушакова была построена целая улица – Минская, Ульяновская, проспект Победы» 1 

           Коллектив тогда был разношерстным, в нем все более преобладали начинающие молодые 

ребята. Бригадир в короткое время сумел сплотить и нацелить бригаду на большие дела.  Он так 

и сказал: «В хвосте тащиться не будем. Работать, так работать!» Но чтобы 

высокопроизводительно трудиться, надо было приобрести опыт и мастерство. С овладения 

профессионального мастерства и начали. Из воспоминаний  Марии  Мотькиной, каменщицы  

бригады Виктора Алексеевича: «Бригадир охотно и без остатка делился с нами всем, что знал и 

умел сам. А каменщиком он был первоклассным. Ему было чему научить тех, кто делал первые 

шаги в кирпичной кладке».2 

 Спокойно и настойчиво учил бригадир. Вскоре бригада заявила о себе и вошла в число 

передовых. Но первые успехи не вскружили головы, а только прибавили сил и энергии. Виктор 

Алексеевич умел вселить в человека гордость за профессию. Сколько за годы работы  

перебывало  молодых в  бригаде и  каждый на себе почувствовал это. Многие его ученики -  

ныне признанные мастера кирпичной кладки,  многие  закончили строительные вузы.   

               Внесен неоценимый вклад в развитие лечебной базы  нашей области. Были построены 

горбольница  № 5,  детская больница имени Филатова, роддом в Арбекове, городская больница 

№ 6, институт усовершенствования врачей, областной онкологический диспансер,  горбольница 

№ 1 и другие. При непосредственном участии бригады Виктора Алексеевича Ушакова в Пензе  

построены горбольница № 5, детская больница имени Филатова, роддом в Арбекове, городская 

больница № 6, институт усовершенствования врачей,  горбольница № 1.3 

            Пенза считается городом студентов. И надо отметить, что здания и корпуса трех 

ведущих вузов нашего города — строительный, политехнический, педагогический были 

построены специалистами треста «Жилстрой». К этим объектам следует добавить корпуса и 

                                                 
1 . Издания «Пензенская энциклопедия»: / Гл. ред. К.Д. Вишневский. — Пенза: Министерство культуры 

Пензенской области, М.: Большая Российская энциклопедия, 2001. 
2 Воспоминания родственников и современников 
3 Информационное агентство «PenzaNews» 
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строительного, приборостроительного, машиностроительного, торгового, 

сельскохозяйственного техникумов и практически все  ПТУ, которые также являются 

объектами  строительной бригады. 4 

 Огромное количество административных зданий, школ, детских садов, Домов культуры 

(например, кинотеатр «Салют»)  тоже возведено руками профессионалов бригады моего 

прадеда.  

        Не одно поколение девчонок и мальчишек выросло в знаменитом Дворце пионеров. 

Дворец Спорта «Рубин» стал в нашем городе практически первым спорткомплексом, как 

говорится, началом всех начал. 

        В нашей семье бережно хранятся бесценные семейные реликвии —  почётные грамоты, 

ордена и медали моего прадеда, полученные за доблестный труд.  

          В 1969 году Виктору Алексеевичу присвоено звание Заслуженный строитель РСФСР. За 

достижение высоких показателей в социалистическом соревновании  имя Виктора Алексеевича 

дважды  в 1970 и 1973 годах  было занесено в «Ленинскую книгу трудовой славы министерства 

строительства СССР»  (Приложение 1). 

         Виктор Алексеевич был награжден нагрудными знаками ударника девятой и 

одиннадцатой пятилеток. В 1972, 1973,1974 годах  прадед  становился победителем в 

социалистическом соревновании с занесением  его имени на областную Доску почета. Дважды 

в 1977 и 1988 годах Виктор Алексеевич был награжден за достигнутые успехи в развитии 

народного хозяйства СССР серебряными медалями Выставки достижений народного хозяйства 

(ВДНХ)  (Приложение 2). 

        В 1974 году бригада Ушакова выступила с обращением ко всем строителям области и 

призвала сделать 1974 год годом наивысшей производительности труда. С первых же дней 

нового года передовые бригады взяли высокий темп и решили выполнить план по повышению 

производительности труда на 102 процента. Особое внимание уделялось качеству 

строительства.  Широкую поддержку нашел  и призыв бригады Ушакова к экономии 

строительных материалов, к высокопроизводительному использованию рабочего времени.  

Также  Виктор Алексеевич первым в нашей области внедрил в строительстве бригадный 

подряд. 

         Много почетных грамот, благодарностей  и медалей получил за свой труд Виктор 

Алексеевич. Среди них медаль «За трудовую доблесть», медаль «Ветеран труда».  В 1979 году 

Виктору Алексеевичу Ушакову была присуждена Государственная премия СССР за достижение 

высокой производительности труда на основе выполнения объемов строительства с меньшей 

численностью рабочих.  В обращении Пензенского областного комитета партии и исполкома 

областного Совета народных депутатов говорилось: «Коллектив бригады, который Вы 

возглавляете, всегда шел в авангарде социалистического соревнования, выступил инициатором 

работы на хозяйственном расчете, первым подхватил почин трудиться составом бригады, 

сформированной оптимально-расчетным путем. Принимая на себя высокие обязательства по 

                                                 
4 Пензенская персоналия. Славу  Пензы умножившие. (В 3 т):(биогр.слов), /Тюстин А. В.,                 Шишкин И.С.- 

Пенза: б.и., 2012-2013. (Восславивших себя и родную Пензу) 
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досрочному выполнению пятилетних заданий и борясь за достижение наивысшей 

производительности труда, бригада, руководимая Вами, выполняла их досрочно и заслуженно 

является лучшим коллективом среди строителей области» (Приложение 3).  

         Неоднократно Виктора Алексеевича отправляли  за границу для обмена опытом. Он 

побывал в Венгрии, Монголии, Италии. 

         Но были две награды, которыми он особо гордился.  В СССР труд строителя, а в 

особенности квалифицированного строителя, считался почетным и престижным. За трудовые 

достижения вручались государственные награды — звания, ордена и медали. В 1971 и 1976 

годах Виктор Алексеевич был награжден орденами Ленина (дважды).  

    (Орден Ленина являлся высочайшей наградой СССР, им награждали за особо выдающиеся 

заслуги в революционном движении, трудовой деятельности, защите социалистического 

Отечества, становление дружбы и сотрудничества между народами, укреплении мира и прочие 

особо выдающиеся заслуги перед государством и обществом) 

        24 мая 1988 года В.А. Ушаков стал Почетным гражданином города Пензы (Приложение4). 

       Бригадой Виктора Алексеевича Ушакова были построены десятки объектов жилья и 

соцкультбыта в Наровчатском, Мокшанском и Вадинском районах. Вот что говорится в 

приветственном адресе Наровчатского райкома КПСС и исполкома райсовета народных 

депутатов: «Мы знаем вас как прославленный коллектив, трудовыми свершениями которого 

написано немало ярких страниц в истории г. Пензы, многих райцентров области. Ввод в 

эксплуатацию районного дома культуры, поликлиники, средней школы в значительной мере 

преобразили облик старинного города, сделали более активной и насыщенной его жизнь. 

Наровчатцы  рады и горды тем, что такой замечательный коллектив трудится сегодня на нашей 

наровчатской земле». В Наровчате возглавляемая им бригада принимала участие в 

строительстве терапевтического корпуса районной  больницы, поликлиники, Дома культуры. 

На этих зданиях установлены мемориальные доски строителям. (Приложение 5).  

       Стремление к новаторству, высокая ответственность за порученное дело, требовательность 

в сочетании с добротой и человечностью позволили Виктору Алексеевичу создать дружный, 

сплоченный коллектив и руководил своей бригадой до выхода на пенсию в 1991 г. Он стал 

лучшим по профессии в строительной отрасли города.            

        Активно занимался  общественной работой: был членом ЦК профсоюзов рабочих 

строительства, членом обкома профсоюзов, избирался делегатом XVII Съезда профсоюзов 

СССР.5 

        Мой прадед считал, что  все, ради чего он работает,  должно приносить людям радость.  А 

главное – это семейная радость. Он женился  один раз и навсегда, воспитал двоих детей. Его 

супруга, Александра Ивановна, была верной соратницей во всех начинаниях  мужа. Более 

тридцати лет прожили  они вместе. В 1991 году Виктор Алексеевич умер после  тяжелой 

                                                 
5 Пензенская персоналия. Славу  Пензы умножившие. (В 3 т):(биогр.слов), /Тюстин А. В.,                 Шишкин И.С.- 

Пенза: б.и., 2012-2013. (Восславивших себя и родную Пензу) 
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болезни. Ему  не исполнилось и шестидесяти лет. Мне не довелось  его знать, но я очень 

горжусь им.  

     В нашей семье очень чтят память о прадедушке.  Мы очень часто просим прабабушку 

рассказать о нем. Особую гордость у меня  вызывает тот факт, что информация о трудовых 

достижениях прадедушки хранится в архивах Пензенского краеведческого музея.  Материалы 

были  переданы туда моей прабабушкой Ушаковой А. И. в 1991 году (Приложение 6).  

 

       

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

  

В данной работе открыта  лишь одна страница истории 

одного человека - человека, который своими руками 

создавал архитектурный облик города, строил и созидал, 

внес весомый вклад в развитие  нашего города Пензы и 

региона. Основная  задача состоит в том, чтобы эта, пусть 

маленькая, частичка истории не исчезла, чтобы люди 

помнили, помнили и знали тех, кто строил,  не жалея своих 

сил,  дома, в которых они живут;  школы, больницы и 

спорткомплексы, в которые они приходят.  

         Итак, в данном исследовании  отражена   история трудового пути Ушакова Виктора 

Алексеевича, Заслуженного строителя РСФСР, Почетного гражданина г. Пензы.  Определен  

вклад  В. А. Ушакова  в строительство объектов г. Пензы , Пензенской области и в развитие 

истории города Пензы.  

 Многое изменилось за прошедшее время. Наш  город растет, строится. Сегодня мы 

видим новые плоды трудов строителей. И радуемся, что можем чувствовать себя комфортно  в 

этих зданиях и сооружениях,  потому что все мы достойны самого лучшего. Потому что жизнь 

продолжается.  

             В нашем городе много людей, которые достойны почета и уважения, но у меня есть 

свой  Почетный Гражданин города  - это мой прадед, человек, который дал начало нашей семье, 

дал тепло и уют многим другим семьям. 

           Но неотъемлемой частью облика нашего города остаются прекрасные сооружения, 

возведенные ранее. В наших силах не только сохранить то, что другие создали, сберечь в 

памяти достойные дела предков, но и стать их продолжателями!  Но дело, начатое прадедом, не 

закончено! Мой дядя, его внук,  Ушаков В.  - тоже строитель, а я …  Я очень мечтаю стать 

дизайнером в строительстве.  

 Думаю, что пройдет время, и мой правнук будет гордиться мной, потому что на  

сохранении семейных традиций держится земля русская, семейные династии  - основа, 

фундамент процветания России.        Цель моей работы достигнута. 
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