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Введение 

С давних времён нормой было то, что глава в семье-мужчина, но в современное время ситуация 

изменилась. Сейчас и в Европе, и в большей части России принято, что главой семьи является 

женщина.  

Мне стало интересно, почему мужчины и женщины поменялись местами, поэтому я решил 

выяснить, как положение женщины в обществе влияет на демографическую ситуацию в регионе, 

стране. 

Так же в последнее время создавать большие семьи стало немодно, неактуально. Какие факторы 

влияют на данную ситуацию? Что такого за последние 20-30 лет произошло в обществе, в связи 

с чем молодые пары не решаются на второго/третьего ребёнка? Как взаимодействует с данной 

ситуацией положение женщины в обществе? Я решил разобраться в данной ситуации. 

Цель: 

Выявить влияние профессиональной занятости женщины на демографическую ситуацию. 

Задачи: 

1.Проанализировать официальные статистические данные о рождаемости, естественном 

приросте в РФ. 

2.Изучить материалы в СМИ, сети «Интернет» и других источниках информации о 

демографической ситуации в стране и вытекающих проблемах. 

3.Выяснить как законопроекты по отношению к женщине и детям влияют на демографическую 

ситуацию в стране. (Узнать какие меры применяются государством для того, чтобы 

«подтолкнуть» семью на рождение детей). 

4.Изучение и анализ литературы. 

5. Проведение анкетирования и его анализ. 

Гипотеза: 

Я предполагаю, что профессиональная занятость женщин снижает показатели рождаемости в 

стране. 

Методы исследования: 

1. Статистический; 
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2. Анкетирование; 

3.Теоретический (анализ, синтез). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 
 

Глава 1 Воспроизводство населения и естественный прирост 

1.1 Ключевые понятия 

     Демографическая ситуация — состояние в области рождаемости, смертности и 

продолжительности жизни народа. 

     Рождаемость — демографический параметр, обычно определяемый как количество 

рождений за определённый период на 1000 жителей. 

     Естественный прирост населения — разница между числом родившихся и умерших людей 

за определенный период времени. 

     Воспроизводство населения – это смена поколений в результате естественного движения 

населения. Воспроизводство населения определяется рождаемостью и смертностью. 

     Женская эмансипация— стремление к равенству с мужчинами, независимости от мужчин [1]. 

 

1.2 Актуальные показатели прироста населения России 

     Рассматривая официальную статистику по общему приросту постоянного населения с учетом 

временного фактора, региона страны и половой принадлежности новорожденных, вот, что можно 

отметить с точки зрения динамики количества населения России (приложение 1): 

·         В 1926 году прирост составил 33 418 244. 

·         В 1939 - 7 485 756. 

·         В 1960 - 16 978 800. 

·         В 1990 – 9 538 481.  

·         В 2015 – 3 410 752. 

·         В 2018 – минус 99.712, что свидетельствует о том, что численность населения уменьшилась 

практически на 100.000 человек. И это был первый год за последние 6 лет, когда показатели были 

отрицательными. 

·         Такая же отрицательная статистика сохранилась в 2019 году, когда численность населения 

страны также уменьшилась на 100 тысяч человек. 

     Согласно данным Росстата от 02.03.2022 «Социально-экономическое положение России — 

Январь,2022г». 

     По оценке, численность постоянного населения Российской Федерации на 1 января 2022 г. 

составила 145,6 млн человек. С начала года численность населения сократилась на 612,8 
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тыс. человек, или на 0,42% (за аналогичный период предыдущего года — уменьшилась на 582,2 

тыс. человек, или на 0,40%).  

 

     В 2021 г. по сравнению с 2020 г. в России отмечалось снижение числа родившихся (в 77 

субъектах Российской Федерации) и увеличение числа умерших (в 84 субъектах). В целом по 

стране в 2021 г. число умерших превысило число родившихся в 1,7 раза (в 2020 г. — в 1,5 раза), 

в 66 субъектах Российской Федерации это превышение составило 1,5-3,1 раза. 

Естественный прирост населения в 2021 г. зафиксирован в 10 субъектах Российской Федерации 

(в 2020 г. — в 13 субъектах) [2]. 

 

1.3 Причины снижения рождаемости в России 

     В России постепенно разрушаются стереотипы, говорящие о репродуктивной функции 

женщины, появляется новый взгляд на семейные отношения. Все это – следствия изменение 

социального положения женщины (эмансипации), произошедшего в течение последних 

десятилетий. Деторождение отодвигается на второй план, семья создается уже в более позднем 

возрасте и с меньшим количеством детей. Выбирая между карьерой и ребенком, женщины все 

чаще отдают предпочтение карьере. Такие тенденции негативно сказываются на рождаемости, 

что ведет к постепенному старению населения, ухудшает демографическую ситуацию [4]. Все 

это угрожает экономической и политической независимости нации в будущем. 

     Экономический кризис одна из причин, что ведет к снижению уровня жизни большого 

количества россиян, тем самым вынуждая женщин работать. Теперь не только семья, но и работа 

становится для них важной жизненной ценностью. Меняются взгляды на традиционное женское 

предназначение, причем как мужской, так и женской части населения. 

     Современной женщине, образованной, духовно развитой,  важно найти спутника жизни, с 

которым будут удовлетворены все её потребности: эстетические, моральные, интеллектуальные. 

И чем выше уровень образованности женщины, тем труднее это сделать. Поэтому из года в  год 

растет число умных, интеллектуальных, но одиноких женщин [2]. 

     Среди теневых сторон эмансипации называют увеличение числа разводов и падение 

рождаемости. 20 век приносит значительные перемены в семейные отношения. Молодая 

женщина получает свободу выбора во всех сферах жизнедеятельности: 

- возросла  потребность  в карьерном росте, 

- определения соотношения  семейных радостей и карьерного  роста, 
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- создавать семью в  удобное для себя время, 

- выбора  числа детей в своей семье и когда это ей выгодно. 

     Профессиональная занятость стала нормой женской биографии и изменила тип жизненной 

стратегии женщины и семьи в целом.  Ее обязанность отвечать за домашние дела и воспитание 

будущих граждан общества уходит на второй план. В первую очередь необходимо увеличить 

свой достаток, поддерживать имидж деловой женщины. 

 

1.4 Вступившие в силу законы, законопроекты, программы, направленные на поддержку 

женщины, семьи 

А как наше государство способствует улучшению демографической ситуации в стране? 

Ситуация в современной России требует целенаправленного вмешательства государства в 

процессы движения и воспроизводства населения как на федеральном, так и региональном 

уровнях. В последнее время был принят ряд федеральных законов, направленных на улучшение 

материального положения женщин в период беременности и после рождения ребенка, на защиту 

интересов семей и детей, на увеличение уровня рождаемости. Например, в 2001г. Были внесены 

изменения в Федеральный закон «О государственных пособиях» гражданам, имеющих детей» 

благодаря которым произошло: 

1) увеличение размера ежемесячного пособия на детей матерей-одиночек. 

2) введение дополнительного пособия к началу учебного года детям из малообеспеченных семей; 

3) усиление социальной защиты путем предоставления гражданам, имеющих детей, пособия в 

зависимости от среднедушевого дохода семьи ежемесячно [3]. 

     Если ранее молодые семьи не решались завести детей из-за опасения, что они не смогут 

обеспечить им благополучное детство и дальнейшую жизнь, считая, что текущих доходов будет 

недостаточно, то благодаря этим изменениям в законе у молодых семей появилась уверенность 

в поддержке со стороны государства, что положительно сказывается на уровне рождаемости всей 

страны. Помимо этого, государство обеспечивает Федеральный закон «О компенсации на 

питание» [1]. 

     Основная цель правительственных мер по улучшению демографической обстановки в стране 

- это увеличение числа детей в семьях. 

     С 1 января 2007 года вступил в силу закон «О материнском капитале». Этот Федеральный 
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закон устанавливает дополнительные меры государственной поддержки семей, имеющих детей. 

Материнский капитал изначально составлял 250 тысяч рублей, которые выплачиваются при 

рождении второго ребенка. Причем эта сумма индексируется, чтобы с годами ее не «съела» 

инфляция. Таким образом, в 2017 году для тех, кто еще не воспользовался материнским 

капиталом, он будет составлять 492 тысяч 960 рублей 50 копеек. А в 2021 году за первого ребенка 

выплатят 483 тысячи 881 рубль 83 копейки.  И так мы видим, что рождаемость в стране 

стимулируют материально. И как считают в Правительстве - такая поддержка поможет решению 

острой демографической проблемы в стране [2]. 

     Все вышеперечисленные меры оказывают положительное влияние на демографическую 

обстановку, но не способны в корне изменить обстановку в стране, которая требует проведения 

комплексных, целенаправленных и последовательных мер законодательной и исполнительной 

власти как на федеральном уровне, так и на уровне субъектов Федерации. 
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Глава 2 Экспериментальное исследование 

 

2.1 Основные этапы экспериментального исследования 

     Была поставлена цель: выявить соотношение занятости женщины и количества рожденных 

детей. Так же стояла задача сравнить все полученные результаты. 

 

2.2.  Методы исследования 

     Самым удобным методом исследования в нашей работе оказался метод анкетного опроса. 

Анкета содержит 3 вопроса. Анкета была заполнена правильно и допущена к анализу. 

(приложение 2). Проведение анкетирования требует 5-10 минут. Среди респондентов женщины 

в возрасте от 20 до 55 лет. 

 

2.3. Вывод по анкетированию 

     В результате анализа полученных данных выдвинутая гипотеза подтвердилась. Среди 

работающих женщин 56% имеют одного ребенка, 24% двух детей  и лишь 18% трех детей и 

более. Среди неработающих женщин одного ребенка имеют всего 15%, двух детей 34%, трех и 

более 46%. Можно сделать вывод о том, что занятость женщин в производственной и 

непроизводственной сферах отрицательно сказывается на процессе рождаемости и естественном 

приросте населения. При таком образе жизни показатели естественного прироста в стране будут 

продолжать уменьшаться и возможно возникновение демографической проблемы в виде 

«вырождение нации» подобно странам Европы. (приложение 3). 
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Заключение 

     Опираясь на все выше изложенное, я считаю, что проблема уменьшения численности 

населения не только на территории нашей страны, но и всего мира, в связи с ростом 

экономического развития стран, уровня образованности населения и эмансипации женщины в 

обществе может привести к крайне неблагоприятным последствиям. Только проведением 

демографической политики, поставленной на первое место  среди всех проводимых 

приоритетных программ, может приостановить этот процесс. Начинать надо с лекций по 

семейному воспитанию среди подростков в школе, т.к. именно здесь закладываются основы 

будущего развития нашей страны и планеты в целом.       
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Приложения 

Приложение 1 

 

 

Приложение 2  

Работаете вы или нет? 

Кем работаете (должность)? 

Количество детей? 

  

 Приложение 3  
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