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TOUYKA \!pocm
Uenb:

onpeneneHue TeMnepaTypbl, OCBELWEHHOCTM WU BMAXHOCTU Bo3dyxa B KabuHeTe

¢m3Mkn ¢ wucnonb3oBaHUEM MynbTMAaTYMKa uucgppoBon nabopatopunm Releon,
CpaBHeHMe NONYyYeHHbIX AaHHbIX C CAHUTAPHO-TUTMEHUYECKUMU HOpMaMMN.

3apauum:

- U3y4YyeHue nutepaTtypbl No AaHHOW npobneme;

- usyyeHue Hopm CaHlluHa,;

- U3y4yeHue yCTpoMCTBa U NpuHUMUNa padbotbl mynbTnaatTymka Releon;

- U3MepeHue BNaXxHOCTU BO3ayXa, Temnepatypbl, OCBELEHHOCTU B KabnHeTe (pU3NKU U
CpaBHEHMEe NOoJTy4YeHHbIX AaHHbIX C CAHUTAPHO-TMTMEHUYECKUMU HOPpMaMM;

- BbiBOAbI 00 ycnoBusax MUKpoOKnnmMmaTa B y‘-le6HOM KaOuHere, pekomMmeHgauunu ans
nogaepxaHmna Hagnexawmnx yCHOBMFI.



TOUYKA \!pocm

O61BLeKT uccnegoBaHUSA:
300pOBbLE YerioBeKa.

NMpeomeT nccnegoBaHus:
BIIUSSHME MUKPOKIIMMaTa Ha XXU3HeAeATeNIbHOCTb YesioBekKa.

N'Mnote3sa uccnepoBaHus:
TeMnepaTtypa, BNaXHOCTb BoO3ayXxa M OCBELWEHHOCTb LWKONbHOro KabuHeta ¢U3NKM COOTBETCTBYET CaHUTapHO-
rMrueHN4YecKumM Hopmam.

AKTyanbHOCTb.

Bo3ayLWwHO - TeNsI0OBOM peXxuM - oAuH U3 PakTOpoB, BNUAIOLMX Ha pabOTOCNOCOOHOCTL U COCTOsIHME 340pPOBbA YeroBeka. B
nocneaHue rogbl cpeaun yyalmxcsl WKOJ OTMevyaeTcsl BbICOKUM NMPOLEHT NPOCTYAHbLIX 3a6oneBaHUN, a HU3Kasa BNaXXHOCTb
BbI3blBaeT ObICTPOE UcnapeHue U BbiCbIXaHUe CIIM3UCTON 0GONOYKN HOCA, OPTaHU, NErkuX, YTo NPUBOOUT K NPOCTYAHbLIM U
Apyrum 3aboneBaHnsaAM. Bbicokasi BNaXXHOCTb TakXe Bbi3biBaeT HEKOTOPbIe HeraTuBHbIe SIBfIEHUsI B OpraHu3mMe 4erioBeka,
HanpuMmep, HapyLlaeTcA TennoooMeH opraHu3ma c OKpyXxatollerd cpedou, YTO NPUBOAUT K Neperpesy Tena.

MeToabl paboTbi:
u3yyeHue nutepaTtypbl, HabnAEeHUA, CpaBHEHNE U aHarN3, 3KCNEePUMEHT.

ba3a uccnepgoBaHus:
y4yebHbIn kKabuHet hmnanku MBOY COLL Ne1 c.CpeaHsas EntosaHb.

n paKkTnyeckKkasd 3Ha4YNMOCTb

uccnenoBaHUA 3aKIO4YaeTca B cnocob6ax NOBbLIWEHUSA U MOHUXKEHUS BNAXXHOCTU BO3Ayxa, perynmposaHuun
TeMnepaTtypbl, OCBeLleHHOCT!U.



MpakTnyeckas 4yactb TOUKA \!pocm
BnaxHocTb Bo3gyxa B KabuHeTte hU3nNKun

OTHOCUTeNbHAA BAAXKHOCTb BO3AyXa HA NepBOM YPOKe OTHOCUTeNbHAA BAAXKHOCTb BO3AyXa Ha WWECTOM YPOKe

Ons XXU3HW YennoBeka HOpPManbHON CYMTAETCAA OTHOCUTESIbHasA
BJTAXXHOCTb Bo3ayxa B npeaenax ot 40 no 60%.
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TOUYKA \!pocm

Datumk
OTHOCUTENbHOM

BNaXHOCTU BO3ayxa,%
[laTuymK ocBeLEeHHOCTHU,

JK

= [laT4ynK Temnepartypbl
Bo3Aayxa, C

1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21

BoiBoa: OTHocHuTeIbHAs1 BJIaKHOCTh BO31yXa B
KaOuHeTe GU3UMKHU HA MEPBOM YPOKe
COOTBETCTBYET HOPMeE U cOCTaBJsAET 0K0J10 S0 %
Mo CaHluHy: oTHOCUTeNbHaA BAaXKHOCTb — 40-60 %

AaTtumk
OTHOCUTE/IbHOM Aatumk AaTtumk
Bpem BNIA}KHOCTU OCBELLEeHHOCT | Temnepatyp
a C Bo3ayxa,% u, K bl BO3ayxa, C
0 50,3 362,9 23,7
1 50,3 361,4 23,6
2 50,3 361,4 23,7
3 50,3 360 23,7
4 50,2 360 23,7
5 50,3 360 23,7
6 50,2 360 23,7
7 50,3 358,6 23,7
8 50,3 358,6 23,7
9 50,3 358,6 23,7
10 50,3 358,6 23,7
11 50,3 357,1 23,7
12 50,3 358,6 23,7
13 50,3 357,1 23,7
14 50,3 357,1 23,7
15 50,2 358,6 23,7
16 50,3 358,6 23,7
17 50,2 357,1 23,7
18 50,2 357,1 23,7
19 50,2 357,1 23,7
20 50,2 357,1 23,7




TOUYKA \!pocm

Bpe Datumk Aatumnk 600
ms, [aT4ynK oTHOCUTENbHOM OCBELLEeHHOCTH Temneparypbl
c BNIa}KHOCTU BO34yXa, % , K Bo3gyxa, °C
0 47,5 440,6 27,6 500
1 47,5 443,5 27,5
2 47,5 446,4 27,6
400 e laTumnK
3 47,5 455 27,6 OTHOCUTENIbHOM
4 47,5 455 27,6 BIAXXHOCTU
300 Bo3ayxa, %
5 47,5 455 27,6
6 47,5 449,3 27,6
OdaTtumnk
7 47,5 452,2 27,6 200 OCBELLEHHOCTH, NK
8 47,4 457,9 27,6
9 47,5 466,6 27,6 100
10 47,5 469,4 27,6 —ﬂaT'-IVIK
11 47,4 469,4 27,6 Temneparypbl
0||||||||||||||||||||| Bosnyxa,rpanycno
12 47,4 475,2 27,6 1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 Lenbcum
13 47,3 481 27,6
14 47,4 498,2 27,6
s oy 506.9 26 BoiBoa: OTHocCHTEAbHAS BJIAKHOCTH BO31yXa B
16 47,3 512,6 27,6
KaOuHeTe PU3MKN HA LIECTOM YPOKe
17 47,4 521,3 27,6
0
18 47.4 5043 27,6 COOTBETCTBYET HOpPMe U cocTaBseT 0ko0 47 %
19 47,3 550,1 27,6
(o)
20 27,3 5616 276 Mo CaHllnHy: oTHOcuTenbHaa BnaXXHoctb — 40-60 %




TOUYKA \!pocm

OcCBeIEHHOCTDh B Ka0MHeTe (PU3UKH

3 IIEPBOM PSAY OT OKHA B nmenTpe KaOMHeTa B nmocJjiegneM psily OT OKHA OKko0J10 10CKH

Mo CaHlunHy: oceeweHHoCcTb — 300-500 nK



TOUYKA \!pocm

AaTtunk AaTtunk 400
OCBeLLEeHHOCTU Ha OCBeLLEeHHOCTU Ha 350 —— [laTumk
Bpemsa, ¢ nepBom ypokKe, NiK LecToMm ypoKe, K 228 :;:?&T:T’Lb:g:nyxa,%
0 362,9 440,6 200 [aTuymkK ocBeLleHHOCTH,
1 361,4 443,5 150 a
2 361,4 446,4 100 = [laT4ynK TemMnepaTypbl
3 360 455 50 Bo3ayxa, C
0 IIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
4 360 455 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21
5 360 455 500
6 360 449,3
500
7 358,6 452,2 = [laTYNK OTHOCUTENLHOW
3 358 6 457 9 400 BNaXxHOCTU Bo3ayxa, %
9 358,6 466,6 300 [aTynK ocBeLEeHHOCTH,
K
10 358,6 469,4 200
11 357,1 469,4 == IlaT4uK TemMnepartypsbl
12 358,6 475,2 100 BO3AYyXa, FPagyc no
Llenbcum
13 357,1 481 0
14 357,1 498,2 1234567 8 9101112131415161718192021
15 358,6 506,9
16 358,6 512,6 BbiBog: no CaHluHy ypoBeHb 0cBeLEeHHOCTU B Yy4ebHbIX
17 357,1 21,3 KabuHetax go/mKeH cooTsBeTcTBoBaTb Hopmam ot 300 aKk ao 500
18 357,1 544,3 "
o 3571 501 /IK. CBETOBOW pEXUM LUKO/IbHOTO KabuHeta pnU3nKu
20 357,1 561,6 cooTBeTcTByeT Hopmam CaHllnHa, Ha wecTom ypoKe

OCBELLEeHHOCTb Nog, Bo34eucTMemM NpAMbIX COJTHEUHbIX yyeid
pe3Ko yBennuunBaeTtca.



TOUYKA \'pocm
Temneparypa B kabuHeTe (PU3UKH :

TemmepaTrypa BO3AYXa HAa _IepeMeHe B0 _ BpeMs TEMHEQ&T!E& BO34yXa Ha Nepsom ypoke
IIPOBECTPUBAHUA

Mo CaHMuHy: Temnepartypa Bo3ayxa — 18-24 °C




TemnepaTtypa Bo3ayXa Ha NepBOM YpOKe

TOUYKA \!pocm

AaTtunk AaTtumk 400
OTHOCUTE/NIbHO [aTtumk Temnepary
BpeM i;l BNa>XHOCTU ocBeweHHOo pbl 350
f, C BO3Ayxa,% CTH, NIK Bo3ayxa, C 300
0 50,3 362,9 23,7 )
250 JaTunk oTHOCUTENbLHOM
1 50,3 361,4 23,6 BIIaXXHOCTU BO3Ayxa,%
2 50,3 361,4 23,7 200 J[laTumnk ocBelLeHHOCTH,
3 50,3 360 23,7 150 K
4 50,2 360 237 _ﬂf;‘;;;,'ﬁ;e'c"'"epawp"'
5 50,3 360 23,7 100
6 50,2 360 23,7 50
7 50,3 358,6 23,7
o+—F—w—mm——F—F—FT 7T —T—T1 1
8 50,3 358,6 23,7 12345678 9101112131415161718192021
9 50,3 358,6 23,7
10 50,3 358,6 23,7
11 20,3 357,1 il BeiBoa: Temmeparypa Bo3ayxa B kaOuHere (pU3MKHM HAa
12 50,3 358,6 23,7
P 50,3 3571 23,7 nepoM ypoke coorBercrByer Hopmam CanlluHa wn
14 50,3 357,1 23,7 cocTraBiisieT 0K0J10 24 rpagycoB mno Ileabcuu, HA TepeMeHe
15 20,2 358,6 e BO BpeMs CKBO3HOIO IMPOBETPHBAaHUA TeMIleparypa
16 50,3 358,6 23,7
17 50,2 3571 23,7 cocTaBJisieT 0K0J10 16 rpagycoB no IleJabcuu, YTO NPUBOAMUT
18 50,2 357,1 23,7 K YJIY4YIIEHHI0 MUKPOKJIMMATA Ka0OUHeTA.
19 50,2 357,1 23,7 Mo CanMNuHy: Temnepartypa Bo3ayxa — 18-24 °C
20 50,2 357,1 23,7




600
TOUKA \!pocm
500
TemnepaTvpa BO3AVYXa Ha WeCTOM VPOKe n
e 1aTYUK

400 OTHOCUTENbHOM

300 BITaXXHOCTU
Bpe Jatumk Datuuk Egiﬂ%)éa, %
mA, | [laT4MK OTHOCUTENIbHOW | OCBeLLeHHOC Temneparypbl 200 OCBELLEHHOCTH, JIK
C BNAXXHOCTU BO3AyXa, % ™, NIK Bo3ayxa, °C
0 47,5 440,6 27,6 100 —— [aTunk
1 47,5 443,5 27,5 0 TemMnepaTtyphbl
2 47,5 4464 25 1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 E.‘;i‘.‘,’@;.au rhagyenio
3 47,5 455 27,6
4 47,5 455 27,6
5 47,5 455 27,6
6 47,5 449,3 27,6 BbIBO[[: TeMnepaTypa B0O3/1yxa B
7 47,5 452,2 27,6
. po pr, T kaOuHeTe PU3NKHA HA MIECTOM
9 47,5 466,6 27,6 YPOKE HE COOTBETCTBYECT HOpMaM
10 47,5 469,4 27,6
. p o o CaunlluHa u cocTaBJiseT 0K0J10 28
12 47,4 475,2 27,6 IpaaycosB 110 Heabcuu, 4To
13 il =2 — CKA3bIBAETCH HA CHUKEHUH
14 47,4 498,2 27,6
15 47,4 506,9 27,6 padoTOCHOCOOHOCTH 1
16 47,3 212,0 — AKTUBHOCTH MOMX
17 47,4 521,3 27,6
18 47,4 544,3 27,6 OJHORJJIACCHUKOB.
19 47,3 550,1 27,6 .
- s L5 - Mo CanlluHy: Temnepartypa

Bo3gyxa — 18-24 °C



BriBoabI

KabuHeT hn3nkm B Hawen LKosie no 60MnbLWUHCTBY NapamMeTpoB COOTBETCTBYeT HOpMaMm
CaHlluH, co3paHo Takoe coyeTaHMe MUKPOKNMMATa, KOTopoe Npu ANUTEeNbHOM
BO3eMNCTBUUN Ha YenoBeKa He BbI3bIBalOT HApyLLeHUN B COCTOSAHUMU 340pPOBbA,
yXyALeHUA caMOYyBCTBUSA U MOHNKEHUSA paboToCNOCOOHOCTM!.

Pexomenganuun

- ANA yCTpaHeHUA HeoGNnaronpuATHOro BIIUAHUA BIAXHOCTU BO34yXa WU MNOBbLIWEHHOMU
TeMmnepaTtypbl MNpoBeTpMBaTb KaOMHET nocne Kaxaoro 3aHATUA, eCnu B LUKOMe He
cobnopgatb pexum npoBeTPUBaAHUA KaOMHETOB, TO 3TO nNpPUBEAET K YXYALIEHUIO
MMKPOKNIMMAaTa U  CHMXEHUK  CaMOYYyBCTBUSA, aKTUBHOCTW, HACTPOEHUA  MOMX
OAHOKITaCCHUKOB.

- YBNaXHATb BO3yX C NOMOLLbLI OTKPbITbLIX COCYAOB C BOAOW, NMOPUCTbLIX YBIAXHUTENEW;
- B KOHLe AHA 00si3aTenbHO NMPOBOAUTbL BIIAXHYHO0 YOOPKY KabUHeTa;

- He CTaBUTb BbICOKMUE LiBETbl HA NOJOKOHHUK, CTeKNna perynsapHo MbiTb.

TOUYKA \!pocm



