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Введение

    Вы любите овощи? Польза овощей для организма неоспорима. Овощи обладают ценными полезными свойствами. И польза овощей для живого организма доказана. Ученые и диетологи сходятся во мнении, что в рационе питания должно присутствовать как можно больше овощей: вареных, тушеных и, конечно, свежих. Капуста, томаты, огурцы, морковь, редька, лук - вот лишь малая часть овощей, которые нужно употреблять в пищу. Овощи выполняют важную функцию в правильном питании каждого человека, важную роль они играют в питании растущего организма, т.е. ребенка.  Общеизвестно, что в овощах содержатся все необходимые для роста и развития организма питательные элементы и витамины. Все эти витамины и минералы поддерживают нормальную структуру мышц тела и работу всего организма от пищеварения до образования активных биологических элементов, способствуют нормализации давления и холестерина в крови. Овощи полезны для детей тем, что они содержат важнейшие источники витаминов С, Р, некоторых витаминов группы В, провитамина А (каротина), минеральных веществ(особенно солей калия), ряда микроэлементов, углеводов, фитонцидов, способствующих уничтожению болезнетворных микробов, массы биологически активных веществ, а также пищевых волокон, необходимых для нормальной работы кишечника. И это всего лишь поверхностные данные о роли витаминов и макроэлементов, содержащихся в овощах и зелени для организма человека.
   И в настоящее время очень важно, чтобы поступающие в пищу, овощи и зелень, были экологически чистыми, а еще при этом были недорогими и качественными. Полки наших магазинов заполнены овощами и фруктами, как отечественных, так и зарубежных производителей, но мы не знаем о количестве содержащихся в них нитратов и ГМО, которые губительны как для взрослого, так и детского организма. 
 Актуальность данной работы заключается в том, что выращивая овощи на школьном огороде, обучающиеся МБОУ ООШ с.Новое Шаткино, будут проходить летнюю трудовую практику, которая поможет приобрести полезные трудовые навыки, развить свои познавательные и творческие способности.  Реализация проекта позволит снизить цены на школьные обеды и обеспечить обучающихся более качественными продуктами питания, что очень важно для здоровья.
 Объектом данного исследования являются школьные обеды МБОУ ООШ с.Новое Шаткино.
 Предмет исследования – необходимость возделывания школьного огорода. Выбор предмета исследования объясняется тем, что овощи со школьного огорода будут экологически чистыми и цена на школьные обеды снизится.
В связи со всем выше изложенным появляются закономерные вопросы: «Нужен ли огород в школе?  Кто будет работать на участке? »
  Цель работы: доказать в чём заключается польза школьного огорода? 
Для выполнения поставленной цели необходимо решить следующие задачи:
1.Изучить литературу по данной теме;
2.Провести мониторинг среди школьников и родителей МБОУ ООШ с.Новое Шаткино с целью выявления заинтересованности в создании школьного огорода и дальнейшей помощи;
3. Доказать экономическую выгоду данного проекта;
4. Организация работы на школьном огороде.
 Гипотеза: возможноcть использования школьного огорода для обеспечения столовой более дешёвыми и экологически чистыми овощами.
 Методы исследования:
1.Анализ научной литературы по данному вопросу с целью обобщения имеющихся знаний;
2.Сравнительно –сопоставительный метод;
3.Проведения исследования по данной проблеме.
  Прежде чем приступить к исследованию по данной проблеме, мы познакомились с научной литературой и интернет – ресурсами. Материал моей исследовательской работы может быть использован на уроках экономики, технологии и во внеурочной деятельности. Мы считаем, что данная работа является актуальной, так как в работе докажем экономическую выгоду проекта и школьники будут обеспечены экологически чистыми овощами. Одним из направлений воспитательной работы школы является трудовое воспитание. Ухаживая за растениями, ребята получат практические навыки работы на земле.  







Глава 1. Роль школьного огорода в трудовом воспитании обучающихся МБОУ ООШ с.Новое Шаткин
1.1. Польза овощей для здоровья человека


      Овощи являются низкокалорийным продуктом, не содержащими жиров, поэтому они широко используются в питании и очень важны для организма. Овощи содержат море клетчатки, которая почти не содержит калорий, но дает ощущение сытости, это важно для людей с лишним весом. В нашей школе лишний вес у 5,3% обучающихся. Овощи содержат антиоксиданты, которые помогают обновляться клеткам организма и предотвращают окисление органических соединений. Систематические исследования НИИ гигиены и охраны здоровья детей и подростков Научного центра здоровья детей РАМН и ФГБУ «НИИ питания РАМН» свидетельствуют о сохраняющихся негативных процессах в состоянии здоровья детей и подростков, что в значительной мере связано с их питанием.  В рационе большинства детей отмечается снижение потребления овощей и   фруктов при одновременном увеличении употребления хлеба, круп и макаронных изделий. Такое нерациональное питание не способно удовлетворить потребность в ряде витаминов и минеральных веществ.        Всемирная организация здравоохранения рекомендует ежедневно употреблять не менее 400 граммов свежих соков, фруктов, овощей. «А по факту, дети употребляют намного ниже нормы. Витамин А в большом количестве содержится в помидорах, моркови, петрушке. Витаминами группы B богаты бобовые и картофель. Витамин С содержится в красном сладком перце, в капусте, зеленом луке. Источником витамина Е являются капуста, морковь, картофель, шпинат, облепиха. Витамин К содержится в цветной капусте, в томатах и зелени, а витамин P – в капусте, черной смородине и малине.»1 Низкий уровень потребления детьми фруктов и овощей в школе и дома требует разработки и реализации специальной государственной программы «Фрукты и овощи в каждой школе». Такие программы распространены во многих европейских странах. Необходимо широкое информирование детей и их родителей о роли овощей и фруктов в питании и укреплении здоровья, формирование потребности в ежедневном употреблении овощей и фруктов; увеличение доли фруктов и овощей в рационе питания обучающихся для удовлетворения их потребностей и развитие навыков здорового питания. Изучив литературу по данной проблеме мне стало интересно, а в школе соблюдаются ли нормы здорового питания? Я решила изучить меню школьной столовой за 2 квартал 2019 года (сентябрь, октябрь, ноябрь) и выяснить какие блюда, содержащие овощи,  предлагают детям. (Приложение №1) Из таблицы видно, что меню школьной столовой очень разнообразно блюдами, содержащими овощи. Самыми распространенными блюдами являются: салат из свеклы, моркови, капусты. Капуста тушеная. Картофельное пюре. Гороховый суп. Рагу овощное. Свежий салат из огурцов и помидор. 
   Таким образом, можно сделать вывод, что в нашей школе сбалансированное питание, а значит ученики получают очень много витаминов и минеральных веществ. 
   Как же обеспечить школьную столовую экологически чистыми овощами? На заседании нашего волонтёрского отряда «Патруль добра» было вынесено решение о создании проекта, в котором мы должны доказать пользу и экономическую выгоду овощей, выращенных на нашем пришкольном участке.
_______________________________________________________
1. http://on-woman.com/poleznye-svojstva-ovoshhej-ifruktov/#ixzz3tzRhKwzm
 Площадь участка позволяет организовать на данной территории огород и начать самостоятельно выращивать экологически чистые продукты питания для школьной столовой.  Овощи будут выращиваться без применения химических удобрений и пестицидов.
  Таким образом оплата за питание будет меньше, к тому же они будут экологически чистыми и при правильном уходе достаточно качественными.  Овощи – это важная составляющая здорового рациона каждого человека, особенно школьника. И в наше время очень важно иметь качественные, экологически чистые овощи на столе. И свой огород может стать таким выгодным и очень практичным средством для достижения поставленной цели проекта.

1.2. Практические навыки работы на школьном огороде

  Одним из приоритетных направлений воспитательной работы МБОУ ООШ с.Новое Шаткино является воспитание у детей уважение к труду, людям труда, трудовым достижениям; содействовать профессиональному самоопределению учащихся. Труд на пришкольном участке играет большую роль в трудовом и профориентационном воспитании. Целенаправленная работа на пришкольном участке воспитывает, развивает, формирует умения  и навыки, необходимые  каждому человеку  занимающемуся  трудом  на земле.                                                                   Учащиеся нашей школы участвуют во всем процессе выращивания овощей, с момента заготовки семян до получения урожая.  На весенней обработке почвы  участвуют    учащиеся (5-9 классов) школы. Летнюю практику проходят  учащиеся 2-9-х классов.
  А.С.Макаренко считал:  «Трудовое воспитание - один из основных путей формирования личности. Правильное воспитание невозможно себе представить как воспитание нетрудовое. В воспитательной работе труд должен быть одним из самых основных элементов.  Человек, не умеющий трудиться и добросовестно относиться к труду, вызывает жалость и осуждение, поскольку он всегда нуждается в услугах других, без помощи других живет неряшливо, нерадиво»1. Школьный огород – место практической  работы обучающихся. Здесь дети закрепляют, расширяют и углубляют знания о выращивании овощных культур, познают растительные организмы, овладевают методом управления ростом и развитием растений. У ребят   воспитывается ответственность за порученное дело, они привыкают начатое дело доводить до конца.  Организация работы нацелена на развитие интереса к природе, изучение технологии посадки и выращивания растений, а также  на  экологическое и экономическое образование. Ребята знакомятся на практике с современными методами   обработки земельного участка. Вся работа на школьном огороде подразделяется на три этапа.
1 этап – подготовительный (январь, февраль, март, апрель).
  
2 этап – основной (май, июнь, июль, август).
1.Благоустройство территории для создания огорода;
2.Подготовка почвы к посеву; (Приложение №2)
3.Высадка рассады в грунт;
_______________________________________________________________
1. Макаренко А.С. О воспитании /Сост.и автор вступ.ст. В.С.Хелемендик. – М:Политиздат, 1990. – 415с.
4.Наблюдение за появлением всходов. Занесение результатов наблюдений в дневник (рисунки, фотографии).
5.Практическая работа по уходу за растениями (полив, прополка, прореживание, подкормка посевов; рыхление, окучивание почвы). Выращивание овощей без применения химических удобрений. 
6.Сбор урожая для школьной столовой. (Приложение №3)
7.Закладка овощей на хранение, возможное соление и маринад.
3 этап – заключительный (сентябрь, октябрь).
1.Совместная деятельность обучающихся и родителей по организации выставки урожая, поделок из овощей, букетов для ежегодного школьного конкурса-выставки «Осенняя ярмарка». (Приложение №4)
2.Развитие творческих способностей.
3.Творческий отчет на общешкольном родительском собрании о проделанной за лето работе на школьном огороде. Награждение. (Приложение №5)
  Итак, школьный огород – место практической работы обучающихся. Мы живём в сельской местности и полученные знания ребята могут применить на своих приусадебных участках. 
   Таким образом, в первой главе нашей работы была доказана польза овощей для здоровья человека. Из меню школьной столовой видно, что в нашей школе сбалансированное питание, а значит ученики получают достаточное количество витаминов и минеральных веществ. Труд на пришкольном участке играет большую роль в трудовом и профориентационном воспитании.

Глава 2. Мониторинг исследования обучающихся и родителей 
МБОУ ООШ с.Новое Шаткино
2.1. Результаты исследования о необходимости школьного огорода


   Овощи – это важная составляющая здорового рациона каждого человека, особенно школьника. И в наше время очень важно иметь качественные, экологически чистые овощи на столе. И свой огород может стать таким выгодным и очень практичным средством для достижения поставленной цели проекта. Был проведён мониторинг среди обучающихся и родителей МБОУ ООШ с.Новое Шаткино.  Цель: выяснить согласны ли опрашиваемые с тем, чтобы    на пришкольном участке выращивали овощи для школьной столовой? Диаграмма №1 (Приложение №6). В опросе приняли участие 91 человек.  Более 70% респондентов заинтересованы в выращивании овощей на пришкольном участке. Они считают, что это будет экономически выгодно для семей обучающихся, так как цены на обеды снизятся и качество еды улучшится.
Из диаграммы №2 (Приложение №7) мы видим, что 91% участников опроса готовы принять непосредственное участие в работе над проектом. 

    2.2.  Результаты исследования «Экономическое обоснование работы»                                                          
  Среди учащихся 8-9 классов была выбрана активная группа для реализации 1 – го этапа работы. Ребята с помощью бухгалтера и повара столовой провели необходимые вычисления и доказали экономическую выгоду проекта. (Приложение № 8)
  В школе 65 учащихся и на овощи для школьных обедов в месяц тратиться 9772 руб. 75 коп.  Соответственно, семья школьника тратит на обеды на 150 руб.35 коп. больше, если овощи для школьной столовой закупаются в магазине, а не выращиваются в школе.
 С помощью подсчётов было доказано, что обеды в школьной столовой будут дешевле, если мы будем использовать в меню овощи, выращенные на пришкольном участке, тем более, что   это чистый экологический продукт с ценными полезными свойствами для растущего организма. Родители и обучающиеся готовы принять участие в реализации данного проекта.






















Заключение


  Как было сказано ранее, овощи – это важная составляющая здорового рациона каждого человека, особенно школьника. И в наше время очень важно иметь качественные, экологически чистые овощи на столе. И свой огород может стать таким выгодным и очень практичным средством для достижения поставленной цели.
  Исходя из данной работы, были сделаны следующие выводы:
1. Изучив литературу по данной теме, мы рассказали о пользе овощей для здоровья человека.
2. Анализируя результаты мониторинга среди обучающихся и родителей МБОУ ООШ с.Новое Шаткино выяснили, что более 70% заинтересованы в выращивании овощей на пришкольном участке и выразили согласие принять участие в проекте.
3. С помощью подсчётов было доказано, что обеды в школьной столовой будут дешевле, если мы будем использовать в меню овощи, выращенные на пришкольном участке, тем более, что   это чистый экологический продукт с ценными полезными свойствами для растущего организма.
4. Ухаживая за растениями, ребята получат практические навыки работы на земле. Познакомятся со способами выращивания овощей без применения химических удобрений и со способами получения более высокого урожая. Данные знания можно применять на домашнем приусадебном участке.
  Обобщая всё вышесказанное, нужно отметить, что цель работы достигнута: видна несомненная польза школьного огорода.
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Приложение №1 
Таблица «Меню школьной столовой на предмет наличия овощных блюд»
	Обеды
	Сентябрь
	Октябрь
	Ноябрь

	Кол-во дней, когда в блюдах меню присутствовали овощи 
	24
	25
	19

	Кол-во блюд, содержащих овощи
	             56
	             58
	         43




Приложение №2: «Подготовка почвы к посеву»








Приложение №3 «Сбор урожая для школьной столовой»

Приложение № 4 «Подведение итогов»  Награждение за  хорошую работу на участке и творческие поделки













Приложение №6
«Согласны ли вы, чтобы на пришкольном участке выращивали овощи для школьной столовой?»
Диаграмма №1


Приложение № 7 
«Согласны ли вы принять участие в реализации данного проекта?»
Диаграмма №2



Приложение №8
Затраты на овощи за один месяц на одного ученика

	№
п/п
	Наименование продукта
	Месяц
(кг)
	Цена
(1 кг)
	Сумма
(руб)

	1
	Морковь
	21,75
	40
	870

	2
	Картошка
	148,50
	26
	3861

	3
	Лук
	29,05
	35
	1016,75

	4
	Свёкла
	20
	40
	800

	5
	Капуста
	64,50
	50
	3225

	Всего за месяц
	9772,75/65(учащихся)=150,35 руб (на одного ученика)



Приложение №9
«Разница в стоимости обедов с овощами, закупленными в магазине и обедами с овощами, выращенными на пришкольном участке»
	Стоимость обедов с овощами, закупленными в магазине (руб.)

(за месяц)
	Стоимость обедов с овощами, выращенными на пришкольном участке
(руб.)
(за месяц)
	Разница
(руб)

	                965,35 
	             815
	                   150,35 
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