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Введение 

 

Каждый человек – это таинственный мир. Раскрыть тайны этого мира помогает имя, 

которое дается человеку при рождении. Пауло Коэльо писал: «У каждого человека с 

младенчества есть имя, но важно суметь найти имя для своей жизни - слово, которое должно 

сообщить этой жизни смысл» [3; 208].  

Имя дается человеку один раз, при рождении, и сопутствует ему всю жизнь. Записанное 

в официальные документы, оно становится очень личным, самым близким нам словом родного 

языка и своеобразным синонимом нашей собственной личности.  

Имя – это не просто сочетание звуков. В «Толковом словаре русского языка» С.И. 

Ожегова находим такое определение: «Имя – это слово, служащее для обозначения отдельного 

человека и данное для того, чтобы иметь возможность к нему обращаться, а также говорить о 

нём с другими» [4; 148]. 

Наше имя связывает нас с семьёй, с друзьями и знакомыми; наше имя связывает нас с 

малой и большой Родиной. Имена людей – это часть истории страны. Ученые установили, что в 

именах отражаются быт, мировоззрение, фантазия, художественное творчество народов, их 

исторические контакты [2; 150]. Еще 50 лет назад популярны были имена Галина, Людмила, 

Зинаида, Геннадий, Николай, Анатолий, а сегодня детей с такими именами – единицы. На 

рубеже XX – XXI веков девочек все чаще называли Анастасия, Дарья, а мальчиков – Никита, 

Артем, Данил. Сегодня малышам дают имена Виктория, Вероника, Милана, Злата, Платон, 

Иван. Чем определяется выбор имени ребенка? Связан ли этот выбор с духовной перестройкой 

общества, с возвращением к традициям православия, зародившимся во времена крещения Руси? 

Или имя - это просто дань моде?  

Актуальность исследования. В современном мире выбор имени человека определяется 

не только красотой его звучания и популярностью в обществе, но и датой (днем) рождения, 

согласно церковным книгам (святцам). Такая тенденция свидетельствует о том, что в обществе 

многие придерживаются древней русской традиции называть ребенка в честь святого, следуя 

канонам православия. Это объясняется тем, что в России восстанавливаются храмы, и число 

воцерковленных людей с каждым годом растет. Но среди молодых родителей часто 

встречаются такие, которые не задумываются, что значит имя их ребенка и как оно отразится на 

его дальнейшей судьбе. Они услышали это имя в телепередаче или в кино, таким именем 

назвала своего первенца звездная пара, или оно просто популярно за рубежом. Отсутствие 

единого мнения в вопросе выбора имени для малыша говорит об актуальности нашего 

исследования, которое было приурочено к юбилею МБОУ «Гимназия во имя святителя 

Иннокентия Пензенского» г. Пензы. В 2018 году исполнилось 20 лет со дня открытия 

образовательного учреждения, поэтому для анализа имен мы выбрали 2 периода: год основания 

гимназии (1998 г.) и настоящее время.  

Цель исследования: выявить популярные имена обучающихся гимназии в 1998 г. и в 

2018 г., определить их зависимость от сложившихся в народе традиций и духовной атмосферы, 

характерной для разных периодов развития стран. 

Задачи: 

1) изучить источники, в которых рассматривается история русских имен (ономастика); 

2) охарактеризовать этапы в истории русских личных имен, показать зависимость 

распространения имен от социально-экономического и духовного развития страны; 
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3) проанализировать алфавитные книги МБОУ «Гимназия во имя святителя Иннокентия 

Пензенского» г. Пензы за 1998-1999 гг. и за 2015-2018 гг., определить наиболее популярные 

имена девочек и мальчиков; 

4) на основе таблиц и диаграмм выявить сходства и отличия групп наиболее популярных 

имен обучающихся, поступивших в гимназию в указанные периоды, определить причины; 

5) сопоставить наиболее распространенные имена обучающихся православной гимназии 

и светской школы с целью определить общую тенденцию выбора имени в обществе. 

Объект исследования: имена обучающихся в МБОУ «Гимназия во имя святителя 

Иннокентия Пензенского» г. Пензы, поступивших в образовательное учреждение в 1998-1999 

гг. и в 2015-2018 гг. 

Предмет исследования: значение имен обучающихся МБОУ «Гимназия во имя 

святителя Иннокентия Пензенского» г. Пензы, поступивших в образовательное учреждение 

1998-1999 гг. и в 2015-2018 гг. 

Новизна исследования, на наш взгляд, обусловлена соотнесенностью выбора личных 

имен в обществе с возрождением в России православия. 

Практическая значимость работы:  

- материалы исследования можно использовать при изучении имен собственных на 

уроках русского языка, литературы и истории;  

- материалы исследования можно использовать на занятиях элективных и внеурочных 

курсов.  
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1. История русских имен 

 

Интерес к собственным именам и их истории не случаен: в них запечатлена история 

нашей Родины [1; 3-4]. Проанализировав литературу, мы пришли к выводу, что в основе 

изучения имен собственных лежат два подхода – исторический и этимологический. С помощью 

первого определяются пути развития и те изменения, которые произошли с именем с момента 

его появления (история имени); а второй подход исследует все оттенки значения имени. 

В истории существования русских личных имен выделяются три этапа. 

1) дохристианский, когда использовались самобытные имена, созданные на 

восточнославянской почве средствами древнерусского языка;  

2) период после введения на Руси христианства, когда церковь вместе с религиозными 

христианскими обрядами стала насаждать иноязычные имена;  

3)  и новый этап, начавшийся после революции 1917 года, когда в русский именослов 

стало проникать большое число новых имен, связанное с перестройкой старого общества [8; 

41].  

 

1.1. Личные имена до введения на Руси христианства 

До введения на Руси христианства личные имена были очень похожи на прозвания, 

которые давались человеку по тому или иному признаку, отличающему его от других людей. 

Все люди индивидуальны, поэтому и прозваний, характеризующих человека, было очень много. 

Так, благодаря народной фантазии, с одной стороны в древнерусских именах раскрывалось 

богатство языка, с другой - удивительная наблюдательность русского человека, его доброта, 

щедрость, общительность, а порой, когда дело касалось нравственных пороков или физических 

недостатков, и простодушная, идущая из самого сердца, грубоватость [8; 42].  

Благодаря этой способности людей в подборе соответствующего имени, древнерусские 

имена были достаточно разнообразны. Например, издавна наши предки использовали так 

называемые «числовые» имена, в которых представлен весь числовой ряд от одного до десяти: 

Перва, Третьяк (кстати, это имя было одним из самых распространенных на Руси), Четвертуня, 

Девятко. Вполне очевиден тот факт, что «прямые потомки этих имен» в настоящее время 

продолжают жить в таких современных фамилиях, как: Первов и Первый, Третьяк и Третьяков 

и др. Ни одно из перечисленных выше имен в наше время не зарегистрировано, но старые 

заимствованные числовые имена нередко встречаются и теперь: Прим (первый), Октавий 

(восьмой) и Октавия (восьмая). 

Такие внешние признаки как, например, рост человека, особенности его телосложения 

тоже могли использоваться нашими предками. Так появились имена: Сухой, Долгой, Малюта, 

Заяц, Голова.  

Кроме имен, дававшихся по внешнему виду, были и такие, которые присваивались в 

зависимости от характера и поведения ребенка: Бессон, Булгак (беспокойный), Забава. В 

некоторых именах отмечались желанность или нежеланность появления ребенка в семье и 

многие другие обстоятельства: Богдана, Любим, Ждан, Милава и другие. Существуют имена, 

которые давались и по времени рождения ребенка: весной родился - называли Вешняк, зимой –

Мороз.  

Весьма популярными в древности были имена, данные по цвету волос и кожи: Черныш, 

Беляй и многие другие. Были и другого порядка имена, восходящие к древним поверьям: 

Немил, Злоба, Тугарин (от «туга» - печаль). Считалось, что эти «плохие» имена способны были 

отвращать злых духов, болезни, смерть.  
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А теперь обратим внимание на названия старых профессий: серебреник, пушечник, 

медник, они тоже послужили для образования личных или фамильных прозваний, о чем 

свидетельствуют следующие фамилии – Пушечниковы, Медниковы, Серебряниковы.  

Следует отметить, что все указанные имена были характерны для простого народа. Но 

были и знатные, княжеские имена: Владимир (владеет миром), Будимир (будет мир), Богослав 

(бога славит).  

Интересно отметить тот факт, что среди древнерусских имен есть такие, которые дошли 

до наших дней: Вадим, Всеволод, другие, надолго забытые, ныне возрождаются. В 

современных справочниках и сегодня можно встретить прекрасные имена, оставленные нам 

нашими предками в наследство: Добрыня, Ждан, Любава, Ярослав [8; 46]. 

В процессе исторических связей русского народа с соседями в его язык попадали и 

закреплялись имена неславянского происхождения. Первые иноязычные имена были 

принесены к восточным славянам в IX веке норманнами (варягами). Их дружины, 

возглавляемые князьями Рюриком, Синеусом, Трувором, захватили ряд русских городов. К 

варяжским именам относятся Олег, Ольга, Игорь. Так, в основе имен Олег и Ольга лежит 

немецкое (германское) прилагательное hell, что по-русски значит «светлый», «светлая». Варяги, 

по-видимому, произносили их как Хельгл и Хельгла. На Руси оба имени подверглись 

значительной переделке и стали звучать первоначально как Ельг и Ельга, а затем – как Олег и 

Ольга. Теперь их уже никто не считает нерусскими [9; 21-22]. 

В конце X века киевский князь Владимир искал сильного союзника для борьбы против 

степных кочевников, делавших опустошительные набеги на южную Русь. С этой целью он 

заключил договор о взаимопомощи с императором Византии - государства, возникшего на 

территории Греции. Чтобы военный союз был прочным и долговечным, от киевского князя 

потребовали согласия на «крещение Руси», то есть принятия господствовавшей в то время в 

Византии христианской религии. Князь Владимир принял такое условие, и в 988 году в Киев 

приехали многочисленные миссионеры-христиане, чтобы «крестить Русь» [9; 23]. 

Обряд «крещения» состоял в том, что жителей русских селений толпами загоняли в реку 

и заставляли трижды споласкивать свое тело водой, чтобы смыть «скверну языческой веры» и 

старое, «языческое» имя. Стоявшие в это время на берегу христианские священники осеняли 

новоявленных «рабов божиих» крестом и каждому из них давали новое имя. Так Жданы и 

Храбры, Прекрасы и Несмеяны становились Василиями и Кириллами, Аннами и Евдокиями. 

 

1.2. Имена, пришедшие на Русь вместе с христианством 

Имена, пришедшие на Русь вместе с христианством, были заимствованы из языков 

многих восточных и европейских народов. В большинстве своем новые имена были словами 

древнегреческого языка, подвергшимися переделке и приспособленные к нормам 

южнославянских языков, в частности древнеболгарского языка. Поэтому их часто называют 

греческими именами, хотя среди них встречаются и древнееврейские, и древнеегипетские, и 

древнеперсидские. 

В первые десятилетия после принятия Русью христианства греческие имена 

употреблялись только в присутствии духовенства или в официальных документах, в обычной 

же жизни наши предки продолжали называть себя старыми, языческими именами. 

Позднее, лет через пятьдесят-сто, к новым именам стали понемногу привыкать и 

употреблять их чаще, но и старых имен еще не бросали. Это привело к тому, что каждый 

русский в то далекое время имел два имени: одно «крещеное», то есть данное ему церковью, а 

второе - «мирское», присвоенное ему «миром», то есть народом, или его родителями. Возникли 
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своеобразные именные параллели. Так, в Лаврентьевской летописи, под 1096 годом, говорится 

о князе, названном «в крещении Василий, русским именем Владимир». В Ипатьевской 

летописи, например, рассказывается, что в 1117 году «родился у Игоря сын, и нарекоша ему 

имя в крещении Андреян, а княжее - Святослав» [9; 25]. 

Примерно в XIII веке «мирские» имена переходят в разряд второстепенных и начинают 

употребляться в документах только после греческих, на втором месте. Вот примеры из деловых 

бумаг той эпохи: в «Актах» (XV в.) упоминается Клим Молотило, Иван Сватка и другие 

многочисленные носители двойных имен.  

С XV века «мирские» имена становятся еще менее почетными и получают название 

прозвищ. Первоначально прозвища не имели того иронического смысла, который они 

приобрели позднее; они были настоящими именами людей, признаваемыми народом и 

отвергаемыми церковью и тесно связанным с ней государственным аппаратом. 

Имена-прозвища существовали в качестве составной части полного названия человека 

вплоть до конца XVII столетия и были официально запрещены только при Петре I. С этого 

времени русские во всех случаях жизни были обязаны зваться лишь одним именем - греческим. 

Только тогда заимствованные имена победили своих предшественников в долгой и сложной 

борьбе. 

С появлением книгопечатания на Руси списки имен, допускаемых церковью к 

употреблению, стали печататься в особых календарях, называвшихся «святцами». Все имена в 

них распределены по дням каждого месяца. Личные имена, помещавшиеся в церковных 

календарях, были собраны христианской церковью еще в начале нашей эры. Они являются 

ничем иным, как именами людей различных древних народов, погибших мученической 

смертью за христианскую религию и причисленных христианской церковью к лику святых. 

Однако не все личные имена были распространены в народе равномерно, что зависело от 

повторяемости памятей в календарях. Некоторые мужские имена значились до 35 раз в году, а 

имя Иван – 79 раз. Женские имена в основном встречались по 1-2 разу в год и только отдельные 

чаще: Анна – 18 раз, Мария – 12 раз.   

В течение тысячелетнего бытования в русском языке заимствованные имена приобрели 

русские формы и, подчиняясь законам русского языка, обросли русскими суффиксами, стали 

склоняться по падежам так же, как и исконно русские существительные. Они обрусели и стали 

по-настоящему русскими именами, национальную принадлежность которых теперь никто уже 

не может оспорить. 

Примером серьезных звуковых и морфологических изменений заимствованных имен при 

освоении их русским языком может служить, например, имя Елена. В древнегреческом языке 

оно, будучи прилагательным, имевшим смысл «солнечная», «светлая», произносилось с 

придыхательным X в начале: Хэленэ; в древнерусском языке (под влиянием церковно-

славянского) оно получило первоначальную форму Елена, народом это имя произносилось как 

Олёна. С распространением «аканья» возник новый вариант - Алёна, давший несколько 

уменьшительно-ласкательных вариантов: Алёнка, Алёнушка и др. И теперь в нашем языке есть 

целое «гнездо» имен, ведущих свое начало от древнегреческого Хэленэ; Елена - Лена - Неля - 

Олёна - Алёна - Алёнушка [9; 30]. 

Распространению народных вариантов русских имен, таких как Авдотья, Аксинья, 

Софья, Татьяна, Осип, Семен, Антон, способствовали передовые русские писатели, смело 

использовавшие в своих литературных произведениях не признанные церковью имена и их ва-

рианты. Так, с легкой руки В. А. Жуковского получили распространение имена Людмила и 

Светлана. А. С. Пушкин сделал популярными Ольгу и Татьяну, Евгения и Владимира. Л. Н. 
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Толстой не побоялся назвать одну из своих героинь, княгиню Болконскую, «деревенским» 

именем Марья. 

 

1.3. Личные имена после Великой Октябрьской социалистической революции 

Процесс обновления личных русских имен заметно усилился после Великой 

Октябрьской социалистической революции. С этого времени начинается третий период в 

истории русского имени. 

В первые же месяцы существования Советской власти В.И. Ленин подписал декрет об 

отделении церкви от государства. Таким образом церковники были лишены права 

регистрировать рождение человека, вмешиваться в выбор имени новорожденным. Регистрация 

актов гражданского состояния стала производиться сельсоветами и специальными 

учреждениями - загсами. 

Родители получили право выбирать имя ребенку по своему усмотрению. Многие из них 

давали имена в честь выдающихся революционеров, борцов за свободу народа, в честь 

любимых писателей и литературных героев. Например, Жанна - в честь французской народной 

героини Жанны д'Арк, Артур и Джемма - имена героев романа Войнич «Овод», посвященного 

национально-освободительной борьбе в Италии первой половины XIX века, Спартак - в честь 

предводителя римских рабов, восставших в 74-71 годах до н. э. [7; 61] 

В первые годы после революции у нас в стране появилось немало русских Робертов, 

Маратов, Энгельсов, Феликсов. Довольно широкое распространение получили новые имена, 

идейным содержанием которых было огромное уважение к личности основателя нашего 

советского государства - В. И. Ленина. Кроме того, что имя Владимир стало популярным, народ 

создал несколько новых имен, в основе которых лежали элементы имели, отчества и фамилии 

великого вождя. К таким именам относятся: Владлен, Виленин, Нинель и Ленина. 

Поиски новых по смыслу личных наименований привели наших соотечественников к 

тому, что некоторые стали использовать в качестве имен ряд нарицательных существительных, 

таких, как Труд, Искра, Революция, Разум, Октябрь, Октябрина и др. 

В русский именослов стали проникать и другие имена, казавшиеся более изысканными 

по сравнению со старыми русскими именами - Нелли, Виолетта, Изабелла, Полина, Эльвира, 

Дина, Инга [7; 59]. 

Таким образом, история имени менялась на протяжении всей истории развития страны и 

народа. Пришедшие на Русь с принятием христианства многие византийские имена 

подстроились под особенности русского языка, подверглись фонетическим и грамматическим 

изменением и надолго утвердились в системе имен. Менялась страна, менялись люди, 

появились новые имена, как ответ на социальные и политические изменения, как показатель 

духовно-нравственного развития общества.   



9 

 

2. Исследование имен обучающихся в МБОУ «Гимназия во имя святителя 

Иннокентия Пензенского» г. Пензы, выявление их обусловленности временем (на 

примере популярных в 1998 г. и в 2018 г. имен) 

 

В настоящее время 95 процентов русских людей носят старые традиционные 

календарные русские имена. Среди этих имен есть широко известные, а есть и редкие, 

малознакомые. Календарными они называются потому, что в прошлом их включали в 

календари церковные (святцы, месяцесловы, минеи) и гражданские.  

Немалую роль в распространении тех или иных имен играет эпоха, исторические 

события и семейные традиции. Так, единожды числящиеся в календарях мужские имена 

Владимир, Игорь, Олег и женские - Людмила, Наталья, Ольга, Татьяна были редки в 

дореволюционное время и популярны в годы существования СССР, и наоборот - имена Гордей, 

Евдоким, Назар, Прохор, Савелий, Агафья, Антонина, Дарья, Зиновия, Серафима были редки в 

советские годы [2; 20]. В настоящее время они снова возвращаются в именослов и мы все чаще 

слышим имена Савелий, Егор, Платон, Дарья, Елизавета и др. 

Наконец, при выборе имени определенную роль играют личные вкусы, а также мода на 

имена.  

 

2.1. Определение наиболее популярных имен обучающихся в МБОУ «Гимназия во 

имя святителя Иннокентия Пензенского» в конце XX века 

Для того что определить, какие имена обучающихся МБОУ «Гимназия во имя святителя 

Иннокентия Пензенского» г. Пензы были популярны в годы открытия образовательного 

учреждения и в настоящее время, мы проанализировали алфавитные книги. Они состоят из 

двух частей. В первой – списки поступивших в гимназию с 1998 по 2007 гг., во второй - с 2007 

по 2018 гг. Для сопоставления данных мы определили круг исследуемых. В него вошли 

мальчики и девочки, поступившие в гимназию в 1998-1999 гг. и в 2015 – 2018 гг. Таким 

образом, временной промежуток существования исследуемых имен составил примерно 20 лет: 

конец XX века (зарождение новой России и возвращение страны на путь духовного развития) и 

первые 15- 18 лет XXI в. (развитие сильного Российского государства и расцвет православия).  

В ходе исследования мы выяснили, что в 1998 – 1999 гг. в гимназию поступили 52 

девочки и 60 мальчиков. Это были годы открытия образовательного учреждения, поэтому все 

дети считались вновь поступившими.  Проанализировав имена девочек, мы составили список. В 

нем 27 женских имен (Приложение, таблица 1). Наиболее популярными именами стали:  

- Ольга – 10 человек, что составило 20% от всех исследуемых;  

- Екатерина – 5 человек – 10%; 

- Юлия – 4 человека – 8%; 

- Светлана – 3 человека – 6%; 

- Анна – 3 человека – 6% (Приложение, рисунок 1) 

Отметим, что среди наиболее часто встречающихся в 1998 – 1999 гг. имен девочек не все 

имена пришли на Русь вместе с Крещением и входили в церковные книги. К календарным 

именам относятся:  Ольга (из скандинавского языка – «святая»), Екатерина (из греческого языка 

– «чистая»),  Анна (из древнееврейского языка – «милость»).  Имя Юлия произошло от 

мужского имени Юлий, которое есть и в латинском, и в греческом языках; оно появилось как 

аналогия с названием месяца «июль». Имя Светлана – самобытное русское имя, 

представляющее собой, возможно, перевод греческого имени Фотина [7].  
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Среди остальных можно выделить новые имена. Одни из них - варианты уже 

существовавших, например, Натэлла – вариант имени Наталья, Ульяна – вариант имени Юлия, 

Кристина - вариант западного имени Христина, Василина – новый вариант имени Василиса, 

Олеся - украинское ласкательное имя от Олександры. Другие являются новообразованиями в 

русском языке, например, имена Вера, Надежда являются кальками нарицательных имен 

существительных.  Особо бросается в глаза большое количество женских имен, образованных 

от мужских: Евгения, Яна, Александра, Валерия, Виктория. 

Подобным образом мы проанализировали и мужские имена. Нами был составлен список 

всех имен мальчиков, поступивших в гимназию в 1998-1999 гг. В списке - 25 имен 

(Приложение, таблица 1). Самыми часто встречающимися именами стали: 

- Дмитрий – 8 человек, что составило 13 % от общего числа исследуемых; 

- Евгений – 5 человек – 8%;    Александр – 5 человек – 8%;   Сергей – 5 человек – 8 %; 

- Артем – 4 человека – 7 %; 

- Иван – 3 человека – 5 %; 

- Илья – 3 человека – 5 % (Приложение, рисунок 2) 

Все перечисленные имена относятся к «календарным», пришли на Русь с принятием 

христианства и имеют древнее происхождение:  Дмитрий – из греческого языка (Димитриос – 

относящийся к Деметре – богине земледелия); Евгений – из греческого языка («благородный»); 

Александр – из греческого языка («защитник»); Сергей – из латинского языка, где Сергиус 

является римским родовым именем; Артем – из греческого языка («здоровый»); Иван – из 

древнееврейского языка (Йоханан – «Бог милует»); Илья – из древнееврейского языка («мой 

Бог»). В состав мужских имен исследуемого периода входит много таких, которые во времена 

Древней Руси носили знатные люди: Ростислав (буквальный перевод «растить славу»), 

Владислав («владеть славой), Вячеслав («вяще» - больше +слава), Станислав («становиться + 

слава). Все они имеют славянское происхождение. Кроме этого в списке имен мальчиков мы 

видим и заимствованные имена – Ян – западнославянского (польского) происхождения и 

Эдуард, пришедшее к нам из немецкого языка. 

 

2.2. Определение наиболее популярных имен обучающихся в МБОУ «Гимназия во 

имя святителя Иннокентия Пензенского» в настоящее время 

 

В настоящее время состав популярных женских и мужских имен изменился. В 

доказательство этого мы проанализировали имена поступивших в гимназию в 2015 – 2018 гг. 

(50 девочек и 48 мальчиков). 

При анализе имен девочек мы составили список из 25 имен (Приложение, таблица 2) 

Наиболее часто встречающимися среди них стали: 

-  Мария – 8 человек, что составило 16% от числа исследуемых; 

- Софья/София – 5 человек – 10 %; 

- Елизавета – 4 человека – 8%; 

- Анастасия – 3 человека – 6%; 

- Ангелина – 3 человека – 6 %; 

- Полина - 3 человека – 6% (Приложение, рисунок 3). 

Эти имена относятся к календарным и представлены в святцах. Например: имя Мария 

пришло из древнееврейского языка и имеет значение «любимая, желанная»; София - имя 

греческого происхождения, означает - «мудрость», Елизавета тоже пришло из 

древнееврейского языка, где «эль-и-шеба» означает «Мой Бог – клятва», т.е. «почитающая 
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Бога»; Ангелина - из греческого языка, где ангелло - это «извещать, возвещать». Имя Анастасия 

образованно от мужского имени Анастасий, пришедшее из греческого языка и означающее 

«воскрешение, возрождение». А имя Полина, привычное для нас в обычной жизни отличается 

от календарного, где оно имеет форму Пелагея: имя пришло из греческого языка и имеет 

значение «морская». 

Если проанализировать состав женских имен рассматриваемого периода, то можно 

отметить, что в основном это имена греческого и древнееврейского происхождения: Ольга 

(«святая»), Елена («светлая»), Ирина («мирная»), Ева («жизнь», «жизненная»), Варвара 

(«чужеземная»), Ксения («гостеприимная) и другие. Выделяется из этого ряда имя Эмилия. 

«Словарь русских личных имен» А.А. Суперанской определяет его, как образованное от 

мужского имени Эмилий. Последнее в свою очередь является римским родовым именем 

(эмулус – «соперник»). Это имя тоже есть в святцах. 

Имена Алиса и Эльза появились в нашем языке благодаря героям книг и персонажам 

мультфильмов. Имя Алиса стало популярным, когда  читатели познакомились с героиней 

сказки Льюис Кэрролл «Алиса в Стране чудес» Алиса. Имя Эльза стали давать девочкам после 

выхода на экран анимационного фильма компании «Дисней» «Холодное сердце». 

Имена мальчиков, поступивших в гимназию в 2015 - 2018 гг., тоже разнообразны 

(Приложение, таблица 2). В списке, составленном на основе алфавитных книг, получилось 27 

имен. Самым популярным является имя Иван (7 человек, что составляет 15% от числа 

участвовавших в исследовании). Остальные имена распределились следующим образом: 

- Илья – 4 человека – 8%; 

- Артем – 3 человека – 6%; 

- Никита – 3 человека – 6%; 

- Глеб – 3 человека – 6% (Приложение, рисунок 4) 

Данные имена древнееврейского и греческого происхождения. Некоторые из них 

совпадают с теми, что были популярны в конце 90-х гг. (Иван, Илья). Но появились и другие: 

Никита (из греческого языка – «победитель») и Глеб (из древнескандинавского языка – 

«наследник Бога»). Распространенные когда-то имена Александр и Сергей тоже входят в этот 

перечень, но их предпочитают сегодня единицы. Анализ списка современных имен мальчиков 

показал, что наравне с именами, распространенными в прошлом веке (Дмитрий, Владислав, 

Андрей, Николай, Денис, Максим), есть и такие, которые были очень редки в то время: Даниил, 

Арсений, Тимофей, Григорий, Петр, Федор, Матвей. Последние относятся к календарным 

именам. Они были особо популярны после Крещения Руси и активно использовались до 

революции. [2; 37]. 

 

2.3. Результаты опроса родителей о выборе имени ребенка   

 

Чтобы понять причины популярности тех или иных имен, мы провели опрос среди 

родителей учеников  начальных классах МБОУ «Гимназии во имя святителя Иннокентия 

Пензенского» г. Пензы. Им было предложено ответить на вопрос: «Чем вы руководствовались 

при выборе имени своему ребенку?». Мы предложили 4 варианта ответа: 

а) популярностью имени в обществе; 

б) именем святого, в день поминовения которого родился ребенок; 

в) значением имена; 

г) другими причинами. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D0%BA%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D1%8D%D1%80%D1%80%D0%BE%D0%BB%D0%BB,_%D0%9B%D1%8C%D1%8E%D0%B8%D1%81
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BB%D0%B8%D1%81%D0%B0_%D0%B2_%D0%A1%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%B5_%D1%87%D1%83%D0%B4%D0%B5%D1%81
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В опросе приняли участие 62 человека. Некоторые из них отмечали два варианта ответа, 

например, выбирали популярность имени в настоящее время и его значение. 60% опрошенных 

(37 человек) назвали ребенка в честь святого, память которого приходится на день рождения 

младенца или приближена к этой дате. 20 % (12 человек) прежде всего обращали внимание на 

значение имени. 15% (9 человек) дали ребенку «модное» имя. И 5% (3 человека) назвали 

малыша в честь близкого родственника (Приложение, рисунок 5).  

Результаты опроса подтвердили, что при выборе имени родители руководствуются 

разными причинами, но большинство из них выбирает календарные имена. 

 

Таким образом, состав имен обучающихся в МБОУ «Гимназия во имя святителя 

Иннокентия Пензенского» г. Пензы по данным исследований за 1998 г.  и  2018 г. очень 

разнообразен (Приложение, таблица 3). В списках представлены и древнейшие имена 

греческого или древнееврейского происхождения, и вновь образованные. Одни пришли на Русь 

с Крещением Руси, другие являются собственно русскими, третьи представляют собой 

варианты имен, существующих в других странах. Сопоставление списков наиболее популярных 

в 1998  и в 2018 гг. имен показало, что состав этих групп различен. Сегодня родители дают 

ребенку имя, закрепленное в церковных книгах. Они выбирают из всего многообразия простые 

русские имена: Мария, Елизавета, Иван, Илья. В конце XX в. такого не было. В 1998-1999 гг. 

предпочтение отдавалось именам, которые были наиболее распространены в советское время: 

Ольга, Светлана, Дмитрий, Евгений.  

2.4. Сопоставление женских и мужских имен обучающихся православной гимназии 

и светской школы  

МБОУ «Гимназия во имя святителя Иннокентия Пензенского» г. Пензы – 

образовательное учреждение, отличающееся от других школ города религиозным компонентом. 

Мы предположили, что популярность простых русских имен обучающихся гимназии, 

объясняется особым отношением их родителей к православной вере. Среди родителей 

гимназистов есть и священнослужители, и прихожане. Они посещают храмы, соблюдают 

посты, участвуют в таинствах исповеди, причастия, соборования, – во всем стараются следовать 

канонам православной церкви. Поэтому и имя ребенку выбирается ими в соответствии со 

святцами.  

Для того чтобы проверить свое предположение, мы сопоставили перечень популярных 

имен обучающихся православной гимназии с именами детей из обычной (светской) школы. 

Мы проанализировали списки обучающихся МБОУ СОШ № 56 г. Пензы, 

предоставленные нам администрацией школы. В исследовании участвовали мальчики и 

девочки, поступившие в образовательное учреждение в 1998 и в 2018 гг.  

Всего в 1998 г. в МБОУ СОШ № 56 г. Пензы поступило 48 девочек и 40 мальчиков. В 

списке женских имен мы отметили:  

-  5 девочек с именем Юлия (11%);      

- 4 девочки с именем Оксана (8%);     

- 3 девочки с именем Анастасия (6%), Надежда (6%); Ольга (6%). 

Сопоставив эти имена с популярными в МБОУ «Гимназия во имя святителя Иннокентия 

Пензенского» г. Пензы, мы нашли несколько совпадений (Приложение, таблица 4). В обоих 

образовательных учреждениях популярными оказались имена Ольга и Юлия.  

Среди мальчиков мы выделили  5 человек с именем Владимир (12,5%),  4 человека с 

именем Артем (10%);   3 человека с именем Денис (7,5%);  3 человека с именем Андрей (7,5%); 
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3 человека с именем Дмитрий (7,5%). 

Если сравнить данный перечень со списком популярных имен обучающихся 

православной гимназии, то тоже можно увидеть совпадения: имена Дмитрий и Артем 

популярны в обеих школах (Приложение, таблица 4).  

Среди мужских имен обучающихся МБОУ № 56 г. Пензы встречаются заимствованные 

из восточных стран (из монгольского и тюркского языков) – Руслан, Рушан, Тимур. Это 

объясняется тем, что в светской школе учатся как православные, так и мусульмане. 

Для определения самых популярных имен обучающихся МБОУ СОШ № 56 г. Пензы, 

поступивших в школу в 2018 г., мы проанализировали их списки, в которых 45 девочек и 48 

мальчиков. Перечень имен получился очень разнообразным. Повторяемость их не так 

выражена, как в предыдущий период. Но мы отметили, что среди женских имен самым часто 

встречающимся является имя Виктория - 5 человек (11% от общего числа исследуемых). Это 

имя - производное от мужского имени Виктор, оно вошло в святцы в начале XXI века с 

момента причисления к лику святых мученицы Виктории Кордубской и сегодня по праву 

является православным. Чего нельзя сказать о старинном и красивом имени Арина, которое 

тоже оказалось среди самых популярных имен девочек в школе № 56 (4 человека – 9%). Это 

имя – вариант церковного имени Ирина. В этот перечень вошли также имена Полина (3 

человека – 6%), Ксения (6%) и София (6 %). При сопоставлении популярных женских имен 

двух школ (МБОУ «Гимназия во имя святителя Иннокентия Пензенского» г. Пензы и МБОУ 

СОШ № 56 г. Пензы) нами были выявлены совпадения имен София и Полина (Приложение, 

таблица 5). В целом состав имен девочек в светской школе ненамного отличается от списка 

имен обучающихся православной гимназии. В нем также присутствуют имена Елизавета, 

Екатерина, Мария, Ева, Ангелина, Анна, Варвара, Алена, Анастасия, Дарья и лр. 

Список мужских имен получился еще более разнообразным, чем женских. За счет 

включения мусульманских имен, в этот перечень вошло 29 имен. Необычны в этом списке 

имена Захар, Марк, Григорий. Несколько мальчиков носят имена Матвей, Антон, Тимофей, 

Кирилл, Арсений. Все они являются «церковными». Но самыми полярными именами стали: 

Роман – 6 человек (12,5 % от 48 человек, участвовавших в исследовании);  Егор – 4 человека (8 

%);  Никита – 4 человека (8 %);   Даниил – 3 человека (6 %);   Дмитрий – 3человека (6%);  

Артем – 3 человека (6%). 

Имена Никита и Артем мы видим среди популярных имен мальчиков из православной 

гимназии. Таким образом, и среди мужских имен есть совпадения (Приложение, таблица 4). 

Итак, сопоставив наиболее распространенные имена обучающихся православной 

гимназии и светской школы, мы пришли к выводу, что состав этих имен и в 1998 г., и в 2018 г. 

отличается. Однако, по некоторым именам есть совпадения.  

В 1998 г. в МБОУ «Гимназия во имя святителя Иннокентия Пензенского» г. Пензы были 

популярны имена Ольга и Дмитрий, в МБОУ СОШ № 56 г. Пензы – Юлия и Владимир. 

Сходство в том, что имена эти календарные и были очень распространены в Советском Союзе.  

В 2018 г. в православной гимназии самые часто встречающиеся имена – Мария и Иван, в 

школе № 56 – Виктория и Роман. Данные имена также относятся к церковным и закреплены в 

святцах.  Разница их только в происхождении: первые два пришли на Русь из древнееврейского 

языка, а два последних - из латинского.  

Выявленные при исследовании совпадения некоторых имен свидетельствуют о том, что 

в 1998 г. в обществе еще существовала тенденция давать детям имена, бывшие популярными в 

советское время, а в 2018 г. родители отдали предпочтение старым традиционным календарным 
именам. 
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Заключение 

 

Имя и человек – это два взаимосвязанных понятия, которые неотделимы друг от друга. 

Личные имена очень разнообразны, одни употребляются реже, другие чаще. Имена людей - 

часть истории. В них отражается быт, верования, фантазия народа, его исторические связи. 

Проанализировав имена обучающихся МБОУ «Гимназия во имя святителя Иннокентия 

Пензенского» г. Пензы, мы выяснили, что их состав в 1998 г. и в 2018 г. различен. 

В конце 90-х гг. были популярны имена, «пришедшие» из СССР. Большая часть их - это 

так называемые календарные имена: Ольга, Юлия, Елена, Наталья, Дмитрий, Евгений, 

Александр. Наряду с «церковными» именами часто встречались такие, как Светлана, Надежда, 

Вера – новообразования от нарицательных имен существительных. Модны в то время были 

вариативные формы имен, заимствованных из других языков: Натэлла, Ульяна, Кристина, 

Василина, Олеся. Эту тенденцию подтверждает и проведенное исследование имен 

обучающихся МБОУ СОШ № 56 г. Пензы, где в 1998 г. были популярны имена Ольга, Юлия, 

Владимир, Дмитрий (календарные имена), Оксана (украинский вариант имени Ксения), 

Надежда (имя, образованное от нарицательного существительного).  

Следует отметить, что уже в конце 90-х гг. среди имен мальчиков все чаще встречаются 

традиционные русские имена Иван, Илья, Артем, а среди имен девочек - Екатерина, Анна. Их 

появление - это отражение духовного возрождения общества, которое наступило после «лихих 

девяностых». 

В начале XXI в. в России начинают восстанавливать храмы, в города и деревни 

возвращается православие, а с ним и духовно-нравственное перерождение общества. 

Обращение к традициям Древней Руси отразилось и в именах. Проведенное исследование 

показало, что среди обучающихся в МБОУ «Гимназия во имя святителя Иннокентия 

Пензенского» г. Пензы в 2018 г. популярными являются имена Мария, София, Елизавета, Иван, 

Илья, Артем. Тенденция называть детей традиционными русскими именами получила 

подтверждение и при анализе имен обучающихся МБОУ СОШ № 56. В 2018 г. здесь популярны 

имена: Виктория, Арина, Ксения, София, Роман, Егор, Никита. Кроме этого в списках много 

устаревших имен, редко употребляемых 20 лет назад: Марк, Матвей, Захар, Ева, Варвара и др. 

Обращение к таким именам не случайно: оно свидетельствует о важности в обществе 

духовного начала, о желании людей сберечь и продолжить развивать те традиции, которые 

были заложены на Руси много веков назад. 
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Приложение  

Таблица 1 

Имена девочек и мальчиков, поступивших в гимназию в 1998 – 1999 гг. 

 

№ Имя 

девочки 

Частота  

использования 

№ Имя  

мальчика 

Частота  

использования 

1 Екатерина 5 1 Ян 1 

2 Ольга 10 2 Евгений 5 

3 Юлия 4 3 Олег 1 

4 Светлана 3 4 Дмитрий 8 

5 Нателла 1 5 Владислав 2 

6 Анна 3 6 Иван 3 

7 Валерия 1 7 Александр 5 

8 Василина 1 8 Ростислав 2 

9 Елена 1 9 Андрей 2 

10 Надежда 2 10 Михаил 1 

11 Яна 2 11 Алексей 2 

12 Наталья 2 12 Юрий 2 

13 Маргарита 1 13 Владимир 2 

14 Дарья 1 14 Денис 2 

15 Ангелина 1 15 Сергей 5 

16 Кристина 1 16 Илья 3 

17 Ирина 2 17 Николай 2 

18 Мария 1 18 Максим 1 

19 Евгения 1 19 Вячеслав 1 

20 Олеся 1 20 Станислав 1 

21 Василиса 1 21 Борис 2 

22 Валентина 1 22 Павел 2 

23 Вера 2 23 Артем 4 

24 Александра 1 24 Даниил 1 

25 Ульяна 1 25 Эдуард 1 

26 Виктория 1    

27 Вероника 1    

 ВСЕГО 52  ВСЕГО 60 
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Рисунок 1. Наиболее популярные имена девочек, поступивших в гимназию  

в 1998 – 1999 гг. 

 

 
 

Рисунок 2. Наиболее популярные имена мальчиков, поступивших в гимназию  

в 1998 – 1999 гг. 
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Таблица 2 

Имена девочек и мальчиков, поступивших в гимназию (с 2015 – 2018 гг.) 

№ Имя Частота 

использования 

№ Имя Частота 

использования 

1 Анастасия 3 1 Семен 1 

2 Ольга 1 2 Никита 3 

3 Юлия 1 3 Дмитрий 2 

4 Анна 2 4 Владислав 2 

5 Валерия 1 5 Иван 7 

6 Дарья 2 6 Александр 1 

7 Ангелина 3 7 Андрей 2 

8 Кристина 1 8 Алексей 2 

9 Ирина 1 9 Денис 1 

10 Мария 8 10 Илья 4 

11 Вера 2 11 Максим 1 

12 Александра 2 12 Артем 3 

13 Виктория 1 13 Данила 1 

14 Софья/София 5 14 Арсений 1 

15 Ева 1 15 Тимофей 1 

16 Эмилия 1 16 Марк 1 

17 Полина 3 17 Глеб 3 

18 Ксения 1 18 Петр 1 

19 Алиса 1 19 Федор 1 

20 Елизавета 4 20 Михаил 1 

21 Алина 2 21 Тимур 1 

22 Арина 1 22 Николай 2 

23 Варвара 1 23 Егор 2 

24 Эльза 1 24 Константин 2 

25 Елена 1 25 Матвей 1 

   26 Вадим 1 

   27 Григорий 1 

 ВСЕГО 50  ВСЕГО 48 
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Рисунок 3. Наиболее популярные имена девочек, поступивших в гимназию  

в 2015 – 2018 гг. 

 

Рисунок 4. Наиболее популярные имена мальчиков, поступивших в гимназию  

в 2015 – 2018 гг. 
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Рисунок 5. Результаты опроса родителей о выборе имени ребенка 

 

 

 

Таблица 3 

Состав наиболее популярных женских и мужских имен обучающихся в 

МБОУ «Гимназия во имя святителя Иннокентия Пензенского» г. Пензы 

в 1998-99 гг. и в 2015-2018 гг. 

 

Популярные женские имена Популярные мужские имена 

1998-99 гг. 2015-2018 гг. 1998-99 гг. 2015-2018 гг. 

Ольга Мария Дмитрий Иван 

Екатерина София Евгений Илья 

Юлия Елизавета Александр Артем 

Светлана Анастасия Сергей Никита 

Анна Ангелина Артем Глеб 

 Полина Иван  
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Таблица 4 

Сопоставительная таблица популярных женских и мужских имен обучающихся МБОУ 

«Гимназия во имя святителя Иннокентия Пензенского» г. Пензы и МБОУ СОШ № 56 

 г. Пензы (1998 г.) 

 

№ Имя 

(ГСИП) 

% Имя 

(СОШ № 56) 

% Имя 

(ГСИП) 

% Имя 

(СОШ № 56) 

 

1 Ольга 20% Юлия 11% Дмитрий 13% Владимир 12,5% 

2 Екатерина 10% Оксана 8% Евгений 8% Артем 10% 

3 Юлия 8% Анастасия 6% Александр 8% Денис 7,5% 

4 Светлана 6% Надежда 6% Сергей 8% Андрей 7,5% 

5 Анна 6% Ольга 6% Артем 8% Дмитрий 7,5% 

     Иван 5% Тимур 5% 

 

Таблица 5 

Сопоставительная таблица популярных  женских мужских  имен обучающихся МБОУ 

«Гимназия во имя святителя Иннокентия Пензенского» г. Пензы и МБОУ СОШ № 56  

г. Пензы (2018 г.) 

 

№ Имя 

(ГСИП) 

% Имя 

(СОШ № 56) 

% Имя 

(ГСИП) 

% Имя 

(СОШ № 56) 

 

1 Мария 16% Виктория 11% Иван  13% Роман 12,5% 

2 София 10% Арина 9% Илья 8% Егор 8% 

3 Елизавета 8% Полина 6% Артем 8% Никита 8% 

4 Анастасия 6% Ксения 6% Никита 8% Даниил 6% 

5 Ангелина 6% София 6% Глеб 8% Дмитрий 6% 

6 Полина 6%     Артем 6% 

 

 

 


