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Введение. Актуальность.
 «Животные более настоящие, чем люди. 
Они не хотят тебе льстить, 
Не хотят производить на тебя какое-то впечатление.
Ничего показного. Какие они есть,
Такие и есть, как цветы и камни или как звезды на небе.»             
Герман Гессе. Степной волк
[bookmark: _Hlk30194356]В 21 веке почти у каждого второго человека есть какое-либо домашнее животное. Это не обязательно должна быть кошка, собака или даже рыбки. У некоторых людей дома можно увидеть змей, хорьков, лис, крокодилов, свиней, рысей, пум, енотов. С виду дикие животные живут в тесном контакте с людьми. Как им это удаётся? Как найти общий язык с животным и как держать его под своим контролем, а удастся ли вообще это сделать? К сожалению, очень часто дикие животные выходят из-под контроля, нападая на своих хозяев. Как бы вы не пытались воспитывать волка, он все равно им останется. Именно поэтому заводить диких животных, думая, что они будут так же милы и послушны, как кошки и собаки бессмысленно и глупо. Так же следует добавить, что в силу вступил закон о запрете на содержание и использование животных, представляющих опасность для их владельцев, а также животных, привычная среда обитания которых значительно отличается от возможных условий содержания их в неволе, что может неблагоприятно влиять на состояние их здоровья, вплоть до гибели. [8]
Я никогда не общалась близко ни с одним из перечисленных выше мною диких и редких для нас животных. Зато я многое знаю о собаках. Да, это абсолютно одомашненное в какое-то время людьми животное. Но ведь это делает ее покорной и послушной. Не так ли?
Собака — это одно из тех животных, которое мы можем встретить на улицах города. Каждый день мы встречаем их, выходя из дома. Многие боятся их, говоря, что все они злые и бешеные. Виноваты ли в этом собаки и правда ли это вообще? И что делать, если на вашем пути стоит собака, которую вы боитесь? 
Не бойтесь собак, и они вас не тронут. Элементарная фраза, которую знают абсолютно все, но поможет ли она? Есть ли в ней смысл? Безусловно. Но не так уж и просто заставить себя не боятся или же просто не показывать свой страх. Тогда как же действовать? 
Чтобы ответить на этот вопрос нужно иметь элементарные знания о психологии собак.  Основным показателем поведения этого животного является ее хвост. По нему предсказать действия четвероногого друга проще всего. Например, вы увидели собаку на улице. Они рычит на вас. Перво-наперво нужно встать в позу, которая не покажется собаке угрожающей.  Так вы дадите ей понять, что с вашей стороны не будет никаких опасных для нее действий. Дальше вам нужно обратить внимание на хвост. Если он опущен, то собака боится. В этом случае вам нужно плавно отойти от собаки назад. Если хвост поднят, то собака готова напасть в любой момент. Выход из этой ситуации для вас только один. Замереть на месте и молчать, стараясь не смотреть на животное. Через какое-то время собака поймет, что с вашей стороны нет никакой угрозы и просто уйдет. 
Но что делать, если этого не случится? Бежать бессмысленно. Животное намного быстрее вас. В этом случае нужно попробовать отвлечь внимание собаки, после чего найти место, в которое она не сможет забраться.
Это лишь малая часть того, что должен знать каждый человек. В моей работе каждый сможет найти для себя что-то полезное, ведь собаки находятся с нами в тесном контакте каждый день, и не имея о них никакой информации вы подвергаете себя опасности.
[bookmark: _Hlk30194410]Цель работы- создать собственную программу дрессировок.
Задачи:
1)Изучить литературу по заданной теме-зоопсихология
2)Наладить отношение с собакой
3)Изучить психологию собак
4)Создать программу дрессировок
5)Проверить программу, используя ее.
Гипотеза исследования: имея основные знания о психологии собак, можно воспитать ее.
 Объект исследования: собака.
Предмет исследования: дрессировка собаки 
Методы исследования: теоретический (анализ литературных данных), наблюдение, обработка полученных данных, изучение породы, применение программы дрессировки.
Практическая значимость этого проекта заключается в создании такой программы дрессировок, которую сможет понять, усвоить и воплотить любой человек, любящий животных, но не имеющий возможности воспользоваться услугами кинологов.
Этапы исследования:
1)Выбор темы
2)Работа с теоретической частью
3)Проверка гипотезы на практике
4)Определение выводов
Новизна этого проекта заключается в том, чтобы создать такую программу дрессировок, которой сможет воспользоваться человек без какого-либо опыта в общении с собакой. Так же моя работа будет интересна многим моим ровесникам, которые желали бы завести четвероногого друга, да и к тому же эта информация будет бесплатной и бескорыстной.   


Глава 1. Обзор литературы на заданную тему.
1.1История появления собак.
Собака — это самое древнее домашнее животное. Многие годы считалось, что первые домашние собаки появились в Европе и Леванте около 10-14 тысяч лет назад. Применение новых методов исследований (в частности анализ структуры ДНК современных собак 2002-2010 гг. несколькими группами, базирующиеся в Швеции и США), показало, что место происхождения собак с почти равной вероятностью может быть определено как Африка, Левант, или Восточная Азии.[9] [10]
Имеется несколько гипотез происхождения собак, наиболее вероятным ее предком является волк и некоторые виды шакалов. В суждениях ученых о предках домашней собаки присутствуют две точки зрения. Одни считают, что собаки-полифилетическая группа [4](происходящая от нескольких предков), другие придерживаются мнения, что все собаки произошли от одного предка (монофилетическая теория) 
Этолог Конрад Лоренц, лауреат Нобелевской премии, выдвинул в свое время теорию о происхождение собак от волков и шакалов, подчеркивая диаметральные различия между их характерами и повадками.[11]
На происхождения собак от волка указывают комплексные результаты сравнительного анализа хромосом, поведения, морфологии, вокализации и результаты молекулярно-генетического анализа.
Версия Линнея. Единственным предком была дикая «прасобака»-исчезнувший родственник волков, койотов и шакалов.[12]
Версия Фиенна. Все собаки произошли не от одного подвида волка, а от четырех: европейского, североамериканского, китайского и индийского. Этим обуславливается многообразие пород.[12]
Версия межвидовых скрещиваний. Собаки могли появиться благодаря скрещиванию волков и койотов, койотов и шакалов. [12]
У последней версии меньше всего сторонников. Чаще всего придерживаются, что предком собаки был волк. Эту версию подтверждает то, что самые древние останки этих домашних животных были в Китае, где никогда не жили, ни шакалы, ни койоты.
Происхождение слова «собака» также покрыто множеством тайн и загадок. В русском языке оно появилось в 12 столетии. Существует огромное количество версий о происхождении данного слова. Кто-то считает, что оно произошло от тюркского «кобяк», что переводится как "одомашненное хищное животное". Со временем славяне превратили его в более легко произносимое «собака». Более научная версия, к которой склоняются такие ученые, как Миллер и Фасмер, заключается в том, что слово «собака» произошло от иранского sabāka, что переводится как «быстрый». До 12 столетия животное называли «пес» или «хорт». Причем интересно, что «пес» использовалось для собак с густой шерстью, а вот «хорт», наоборот, для гладкошерстных пород. [13]
Собаки — преданные и верные человеку животные. Именно они одними из первых стали помогать человеку в его повседневной жизни, в охране жилищ и добывании пищи. Ещё 10000 лет назад люди одомашнили волка, который является предком собаки. Подтверждение этому факту было найдено в одной из пещер Бельгии, где был обнаружен череп животного.
Сейчас собаки помогают людям в быту.  Интеллект животного равняется интеллекту ребёнка в возрасте 2-х лет. Эти четвероногие могут запомнить более 250 команд, выраженных словами (иногда на разных языках) или действиями. Собаки слышат в 10 раз лучше человека, а запахи ощущают лучше в 10000 раз. Всего в мире насчитывается 703 породы собак.
Ещё с древних времён известны собаки-воины, которые были вместе со своим хозяином даже в бою. Во времена средневековья они были верными спутниками рыцарей. Большое количество собак погибло во время 2 мировой войны, эти четвероногие бойцы «служили» в советской армии и подрывали танки. Так же они были помощниками медсестер доставляя раненым медикаменты и утаскивая их с поля боя. Всего в годы войны на различных фронтах служило свыше 60 тысяч четвероногих бойцов
Есть собаки-спасатели, которые помогают найти и спасти людей от гибели в снегах, на месте землетрясений, в воде. Четвероногие друзья помогают людям в поиске преступников, утечек газа, запрещенных психотропных препаратов, погибших во время каких-либо происшествий.
Собаки-поводыри, помогают людям с ограниченными физическими возможностями. Без преувеличения можно сказать, что эти животные становятся проводниками в жизнь. Они помогают человеку жить в социуме и не запираться в одной комнате из-за слепоты или других физических отклонений.[13]
Огромный вклад собаки внесли в развитие астрономии.[14] Именно это животные стали первыми живыми существами, бывавшими в космосе. Собаки как кандидаты на освоение космического пространства обладали, по сравнению с обезьянами, целым рядом преимуществ: они были дёшевы, лучше поддавались дрессировке, легче переносили длительный период бездействия и были способны к выживанию в самых тяжелых условиях. Для полёта в космос использовали беспородных и бездомных собак. Именно эти животные к моменту испытаний уже прошли естественный отбор в условиях улицы. По сравнению с домашними и породистыми собаками, у дворняжек были отмечены крепкое здоровье, смекалка, неприхотливость в еде, лояльное отношение к человеку.
*Дезик (белый с мрамором) и Цыган (чёрно-белый) стали первыми живыми существами, впервые в истории осуществившими полёт на баллистической ракете в верхние слои атмосферы до условной границы с космосом. Весь полёт до приземления продолжался около 20 минут. Контейнер с собаками благополучно приземлился в 20 км от места старта. Никаких физиологических изменений или отклонений у них обнаружено не было.
*Через неделю после первого полёта собак на ракете 29 июля 1951 года состоялся старт геофизической ракеты Р-1Б (В-1Б). На борту находились собаки Дезик и Лиса. Дезика отправили в полёт ещё раз, чтобы проверить, как собака поведёт себя при повторной подготовке и старту. Ракета стартовала благополучно, но в назначенное время парашют, который должен был раскрыться высоко в небе, не появился. Парашют не раскрылся и, головная часть ракеты на огромной скорости врезалась в землю. Дезик и Лиса погибли, став первыми жертвами космической программы.
*Лиса (вторая) и Рыжик (второй) Старт состоялся 24 июня (по некоторым данным 26 июня) 1954 года на ракете Р-1Д. На высоте 75-80 км была катапультирована Лиса. Парашют особой конструкции раскрылся в разреженных слоях атмосферы. Впервые в истории живое существо побывало в скафандре в открытом космосе, и на парашюте было спущено на Землю. Капсула с Рыжиком, разогнавшись в падении вместе с головной частью ракеты до скорости звука, отстрелилась на высоте 45 км. За 7 км до поверхности Земли раскрылся парашют. Полёт прошёл успешно.
*19 августа 1960 года собаки Белка и Стрелка стали первыми живыми существами, совершившими суточный орбитальный полёт и благополучно вернувшимися обратно. За это время корабль совершил 17 полных оборотов вокруг Земли. Через некоторое время после приземления Стрелка принесла здоровое потомство — шесть щенков, один из которых был отправлен в подарок жене президента США Джона Кеннеди Жаклин и их дочери Кэролайн.
1.2Выбор породы, который подходит именно вам.
В процессе изучения темы проекта, я поняла, что во многом поведение и характер четвероного друга зависит от породы. Их большое разнообразие. Есть маленькие, средние и большие. Есть активные и любители отдохнуть. Есть охранники, охотники, поводыри, служебные породы. 
Но как выбрать ту породу, которая подойдет именно вам? Для этого первоначально нужно выяснит с какой целью вы заводите питомца. Есть несколько основных вариантов:
-для охраны дома
-для активной жизни (бег, прогулки и т.д.)
-для совместного тихого проведения вечеров дома
-для детей
-для охоты
Так же есть отдельный причины и породы, которые дрессируют специально:
-собаки поводыри
-собаки, которые находятся на службе (полиция, ФСБ, военные, спасатели и т.д.)
Когда вы определились с целью нужно изучить свой характер. Это нужно для того, чтобы вы нашли общий язык со своим домашним животным. 
Выбирая породу, стоит обратит внимание на:
-размер собаки, который подойдет именно вам (стоит учесть, что как бы вам не хотелось, но алабай в однокомнатной квартире не лучший вариант)
-на характер собаки. Есть породы на дрессировку, которых уйдет больше времени. Прежде всего нужно показать свой авторитет и доказать животному, что именно вы являетесь главным. С некоторыми породами в этом случае могут возникнуть проблемы.
-ваш опыт и количество времени, которое вы ежедневно сможете тратить на своего питомца
-сможете ли вы развивать собаку физически. К примеру, мопсу не нужны никакие нагрузки, а доберман очень активная собака. Без физических нагрузок она будет чахнуть на глазах. 
Учитывая все вышеперечисленные факты, вы с точностью сможете определится с породой. 
Вот примеры пород собак и их описание:
Лабрадор и золотистый ретривер. Эти породы собак очень дружелюбны и активны. Они идеально подойдут для загородного дома, но и весьма неплохо будут себя чувствовать в квартире. Гулять с такой породой придется по 2 часа в день, используя игры и бег. Собаки этой породы любят детей и являются хорошими защитниками. Они очень красивы и добры. Так же это породу используют, как собак поводырей. Это отличные компаньоны, они пойдут за вами куда бы вы не пошли.[15] [16]
Мопс и английский бульдог. Это спокойные собаки, которые не любят большого количества движений. Они с удовольствием будут проводить с вами время около телевизора и лежать на диване. Могут оставаться дома одни и часто лежать где-нибудь, ни на кого не обращая внимания.[17] [18]
Немецкая овчарка. Порода собак, которую чаще всего используют для подготовки в спец. службы. Спокойные и уравновешенные. Легко поддаются дрессировке. Могут жить как в доме, так и на улице. Неприхотливы к питанию и очень общительны.[19]
Доберманы и ротвейлеры. Общительные и своевольные собаки. Нуждаются в хозяине со стойким характером и силой воли. Сложно идут на дрессировку. Требуют постоянного повторения команд, для того чтобы не забыть их. Очень активные, если собаки не выпустят всю энергию во время игры, то начнут проявлять агрессию. Не любят чужих.[20] [21]
Померанский шпиц и чихуахуа. «Домашние декоративные породы». Легко поддаются дрессировке, если рано начать этот процесс. Некоторые особи бывают агрессивны. При неправильном воспитании могут стать агрессорами. Не любят маленьких детей. Не сильно активны, но требуют ежедневных прогулок.[22] [23]
Сибирский хаски. Очень энергичные собаки. Добрые, ласковые, любят детей. Поддаются дрессировке только в том случае, если у них не остается энергии на шалости. Держать такую породу в квартире противопоказано. Очень часто могут портит мебель и одежду. Из-за отсутствия прогулок начинают вести себя агрессивно. Требуют внимания со стороны хозяев.[24]
Такса и бигль. Охотничьи породы. дружелюбны и уравновешены. Легко идут на контакт с людьми. Любят детей. Поддаются дрессировке. Станут отличными компаньонами в различные походы и путешествия.[25] [26]
Американский стаффордширский терьер и питбуль(американский питбультерьер). Эти породы любят свою семью, но к чужакам относятся настороженно. Прекрасные сторожа. Требуют ранней дрессировки и социализации. Любят и защищают детей. Этим породам нужно постоянно показывать кто в «стае» лидер.[27] [28]
После того как вы определились с породой нужно узнать о ней больше информации.
Для начала вы должны понять, что дрессировать щенка нужно с первых дней его появления в вашем доме. Это нужно для того, чтобы в будущем у вас не возникло проблем. Чем старше щенок, тем труднее его дрессировать. Так же вы должны сразу показать питомцу, что вы главный, и он должен вас во всем слушаться. 
Вам может показаться, что сразу начать дрессировать щенка будет сложно. Вы еще не нашли с ним общий язык. Но его вы как раз-таки и найдете в процессе дрессировки. Началом ваших отношений будет дача клички вашему четвероногому другу. Первую неделю вся дрессировка будет заключаться в изучении и запоминании щенком его имени. Так же нужно сразу показать щенку, что ему можно, а что нет. Нельзя позволять собаке в маленьком возрасте лежат с вами на диване, если потом вы не будете ей разрешать этого делать. Не смотря на маленький возраст щенок уже все понимает и усваивает, как губка. Именно по это лучше начать «работу» над его характером и манерой поведения с момента его появления у вас дома.
С первого дня нужно установить правила и для собаки, и для вас. Каждый из вас должен им следовать и не уклоняться от них. Вот пример основных правил:
-запрещается лежать на предметах мебели в присутствии или отсутствии хозяина 
-нельзя грызть, таскать, прятать вещи, не считая игрушек собаки
-нельзя кусаться
-нельзя портить мебель, обои, провода и т.д.
Поэтому прежде, чем заводить собаку вам стоит подумать, что для вас допустимо в ее поведении, а что нет.
Так же стоит учесть, что у животного должно быть свое место. Чаще всего это лежанка, около которой лежат все игрушки питомца.
Стоит сразу относится к домашнему другу, как к члену семьи. Его нельзя постоянно хвалить и тискать. Щенок — это ребенок. Относится к нему нужно соответствующе. В нужное время необходимо уметь поругать собаку, как бы жалобно она на вас не смотрела. Делая это, вы доказываете свою главенствующую позицию. Если вы дадите слабину, то ваш четвероногий друг престанет вас слушать и станет самовольным, неуправляемым.
После первой недели вы уже должны наладить с щенком контакт. Он должен обращать на вас внимание и откликаться на свое имя. После этого можно приступать к полной дрессировке щенка.
Процесс дрессировки требует полной концентрации с обоих сторон. Поэтому начинать этот процесс желательно после прогулки, т.к собака истратит «лишнюю» энергию и будет менее возбуждена. У каждой породы есть свои особенности дрессировки. Одной из основных является особенность поощрения. Здесь собаки делятся на [29]
1) Пищевики-собаки, обожающие лакомства. В данном случае хвалит нужно небольшими кусочками лакомства, непосредственно после выполнения команды. 
2) Контактные животные -это зависимые от владельца собаки, постоянно требующие внимания, ждущие подтверждения правильности своих действий. Здесь после выполнения команды нужно похвалить домашнего питомца. ВАЖНО не нужно использовать в своем лексиконе слово собака!
3) Игривые питомцы-активные собаки. Похвалой в этом случае будет продолжительная игра после дрессировки. После выполнения команды можно использовать метод похвалы для лучшего закрепления информации.  
После определения к какому типу относится ваш питомец можно приступать к процессу дрессировки. Так же стоит заметить, что дрессировать щенка лучше в присутствии только вас т.к другие люди будут отвлекать собаку. Очень важен зрительный контакт между вами. Щенок должен постоянно смотреть не вас. При разрывании контакта питомец теряется. 


















Глава 2. Практическая часть.
1.1Процесс разработки программы дрессировок.
Про дрессировку собак написано большое количество книг, статей. Каждый кинолог предлагает свою программу и свои методы. Но цель моей работы разработать собственную программу дрессировок, поэтому я не искала никакой информации по этой теме. Моя работа основывается на личных наблюдениях, следовательно она не является достоверной и 100% проверенной. Каждая собака по-разному реагирует на процесс дрессировки, для каждой нужен свой подход и свои методы. Моя программа будет подходить для всех пород, но использовать ее нужно будет по-разному (в зависимости от породы) Так же стоит учесть, что в зависимости от породы разным собакам понадобится разное время для изучения одной команды. Кто-то легко концентрируется на процессе дрессировки, а для кого-то и это будет сложно. Поэтому, прежде чем начинать процесс дрессировки, нужно не только найти контакт с собакой и установить главенствующую позицию, но и тщательно изучить характеристику породы со всеми ее особенностями.
 Объектом моих исследований стала собака породы-Помчи по кличке Джефа (смесь собак с породами чихуахуа и померанский шпиц)[30]. Это декоративная порода собак. Характер в основном зависит от конкретной особи, но прослеживаются некоторые черты, свойственные практически всем помчи. Это дружелюбные и ласковые собаки. Они преданы и верны своим хозяевам, а чаще одному конкретному человеку, но очень настороженно и недоверчиво относятся к незнакомцам. С детьми и другими домашними животными уживаются плохо. Умны, понятливы, интеллектуальны, послушны. Хорошо поддаются дрессировке.
Как уже говорилось ранее собаки способны запомнить более 250 команд, к каждой из которых нужно «привязать» определенный знак. Это может быть абсолютно любой знак (кулак, ладошка, один палец и т.д.). Так собака помимо слов будет опираться на условные обозначения, и процесс запоминания команд будет проходить легче и быстрее.[20]
После всего вышеперечисленного я начала процесс дрессировки. Моя собака является декоративной, поэтому в перечень изучаемых команд вошли: сидеть, лежать, голос, ждать, нельзя, рядом, ко мне, дай лапу (дай другую лапу), стойка. Первой командой стала «сидеть»
«Сидеть»
Это первая и самая легкая команда. Чтобы добиться понимания собакой команды, нужно повторить ее большое количество раз. Поскольку это первая команда, собака еще не знает, что такое дрессировка, и будет часто отвлекаться и делать что-либо неправильно. Собаку не в коем случае нельзя ругать, повышать голос или бить! За правильное выполнение нужно хвалить вашего питомца и поощрять его лакомством (это могут быть специальные маленькие собачьи печеньки, порезанное говяжье легкое). [29] (приложение 1)
Чтобы изучить команду «сидеть», нужно дождаться пока собака не сядет, после чего сказать команду «сидеть» и показать условный знак (кулак). Необходимо повторить эту команду несколько раз, при этом после выполнения обязательно дождаться, пока собака не встанет, и только потом говорить команду заново. Стоит повторять команду на протяжении нескольких дней. Только после, беспрекословного выполнения собакой команды можно приступать к изучению следующей.
«Лежать»
Команду «лежать» стоит изучать, повторяя прежде изученную команду «сидеть». После выполнения собакой команды «сидеть», нужно поднять передние лапы питомца и помочь ему принять нужное положение, после чего сказать команду «лежать» и показать условный знак (ладонь, направленная вниз). Все вышеперечисленное необходимо повторить несколько раз на протяжение 3-4 дней. После полного изучения и запоминания питомцем двух команд можно, переходить к более сложным, но не менее необходимым.(приложение 2)
«Дай лапу» («Дай другую лапу»)
Чтобы изучить команду «дай лапу» потребуется больше сил, времени и терпения. В процессе изучения этой команды собака должна научится отличать две команды «дай лапу» и «дай другую лапу» (так это может быть «дай правую лапу» и «дай левую лапу»). Начать стоит с команды «дай лапу». Нужно сразу запомнить, какую именно лапу должна дать собака, и следить за тем, чтобы лапа не менялась. Сперва нужно сказать ранее изученную команду «сидеть», после чего взять лапу собаки одной рукой и сказать команду «дай лапу» (не забывайте после выполнение каждой команды хвалить собаку интонацией, словами и лакомством. Так же после завершения дрессировки нужно поиграть с щенком) Несколько раз нужно повторить это действие. После необходимо сказать команду, показать собаке открытую ладонь и ждать. Если ничего не произошло, то повторить предыдущее действие еще несколько раз. После изучения этой команды, нужно изучить команду «дай другую лапу». При этом обязательно следить за правильностью выполнения команды. Щенок должен давать левую лапу на первую команду («дай лапу») и правую на вторую («дай другую лапу»). Несколько дней нужно повторять все прежде изученные команды, добавляя к ним новые («сидеть», «лежать», «дай лапу», «дай другую лапу»). (приложение 3,4)
«Голос»
Команда «голос» является весьма трудной в изучении т. к., чтобы научить собаку этой команде, нужно поймать подходящий момент. Если с командами «сидеть», «лежать» можно было помочь собаке принять нужно положение, то объяснить собаке команду «голос» так не получится. Поэтому для изучения этой команды нужно постоянно следить за вашим четвероногим другом, и как только он начнет гавкать, сказать команду «голос» и показать условный знак. После этого нужно обязательно похвалить щенка, дать ему лакомство. Таким образом, вы показываете вашему питомцу, что он сделал все правильно. Обычно для полного изучения данной команды уходит примерно неделя. Но в процессе ее изучения нельзя забывать и о предыдущих. 
«Тихий голос»
Есть еще один вид «голоса», так называемый «тихий голос», или «тихо». Различие в громкости выполнения команды. Собака должна понять, что не всегда при команде «голос» нужен громкий лай. Эту команду стоит изучать только после полного запоминания первостепенной команды. Условный знак должен кардинально отличаться, чтобы собаке было проще понять какой именно громкости должен будет быть лай. Для примера можно взять знак «тишина» (поднятый указательный палец, преподнесённый к губам). Выучить эту команду можно только лишь с течением времени. После того как ваша собака начнет лаять, нужно попытаться ее успокоить. Вместе со спокойствием придет и тихий лай. Как только вы услышите лай нужной громкости, нужно произнести команду «тихо» и показать условный знак. После хорошо похвалить щенка. Со временем ваш питомец поймет в чем различия между двумя на первый взгляд одинаковыми командами. Для лучшего запоминания и понимания команд во время прогулки повторяйте их. (команды «голос» и «тихо» лучше говорить друг за другом, чтобы собака не забывала в чем заключается разница между ними).
«Стойка»
Это команда стала некой неожиданностью в нашем с Джефой арсенале. Во время игр я все чаще начала замечать, что мой щенок встает на задние лапы и стоит так какое-то время. Я решила назвать это действие «стойка». Каждый раз, когда Джефа повторяла вышеупомянутое действие я ее хвалила, и она без какого-либо труда самостоятельно выучила эту команду. Чтобы вы со своим четвероногим другом тоже смогли выучить данную команду, ниже будут представлены действия для этого. Первостепенно нужно понять, как именно должна выглядеть это команда. (вставить фото).  После того как вы определились с внешнем видом вашей команды, можно приступать к процессу дрессировки. Если ваш выбор пал на первый вариант, то нужно поставить собаку на задние лапы, поддерживая ее одной рукой, сказать команду «стойка» и показать условный знак. Повторить несколько раз. Для облегчения изучения можно показать питомцу кусочек лакомства, и он рефлекторно встанет на задние лапы. Если вы выбрали второй вариант, то нужно повторить все то же самое только не поднимать собаку на задний лапы, а посадить и поднять передние. Не забывайте после каждого повторения хвалить щенка и давать лакомство. (приложение 5)
«Рядом»
Прежде чем учить собаку команде «рядом», нужно приучить ее к поводку. Первое время ваш питомец будет категорически отказываться от поводка, ошейника или шлейки. Ни в коем случае нельзя ругать щенка за непослушание. Даже если он не идет за вами на улице и постоянно пытается снять с себя «лишний» предмет. Атрибуты, связанные с прогулкой, не должны ассоциироваться у собаки с чем-то плохим. Для того чтобы приучить щенка к поводку, нужно просто каждый день дома ненадолго надевать на него поводок. Со временем ваш питомец привыкнет к новому атрибуту его жизни. Стоит учесть, что приучать щенка к поводку лучше всего в момент его изоляции после прививки. Таким образом, у него не будет лишнего стресса на улице, когда вы выйдете с вашим другом на прогулку. Как только щенок полностью привык к поводку, можно приступать к процессу изучения новой команды. Для этого нужно одеть на вашего питомца ошейник вместе с поводком и пройтись с ним по квартире (не стоит начинать дрессировать щенка этой команде на улице, т.к там его внимание будут отвлекать посторонние запахи, другие собаки и т.д). После нужно остановится и сказать команду «сидеть». Таким образом, вы снизите у щенка процесс возбуждения, вызываемый атрибутами для прогулки. После того как он успокоится, нужно по максимуму укоротить поводок до такой длины, чтобы собака шла прямо около вашей левой ноги (во время прогулки собака всегда должна идти именно с левой стороны). Сказать команду «рядом», показать условный знак и пройти небольшое расстояние. Каждый раз, когда собака будет пытаться тянуть вас вперед, нужно отдергивать ее поводком и останавливаться. После того как вы пройдете небольшое расстояние, нужно похвалить щенка и дать ему лакомство. Стоит учесть, что выполнение этой команды будет намного проще даваться дома, на улице ваша собака может совершенно вас не слушаться. Для того чтобы ваш четвероногий друг выполнял команду и на улице, после ее полного изучения и запоминания нужно начать дрессировку на улице. (место дрессировки должно быть ОБЯЗАТЕЛЬНО огорожено. Так же желательно, чтобы там не было людей и других собак. Так ваш питомец не будет ни на что отвлекаться) Дрессировка на улице будет выглядеть точно так же, как и дома, только отпускать собаку с поводка ни в коем случае нельзя. После дрессировки нужно поиграть с щенком и хорошо его похвалить. Изучение команды «рядом» может занять у вас намного больше времени чем предыдущие команды, но в этом нет ничего страшного. Со временем ваш четвероногий друг будет беспрекословно ее выполнять.
*если после изучения команды, вы решили попробовать пройтись с собакой без поводка, и при команде «рядом» ваш питомец не подошел к вам, нужно заново начать процесс дрессировки команды.(приложение 6)
«Ко мне»
Команда «ко мне» является одной из самых главных в арсенале любого собаковода. Именно поэтому очень важно правильно дрессировать собаку этой команде. Ваш четвероногий друг должен беспрекословно вас слушаться и несмотря ни на что выполнять ваши команды. Но это не значит, что после изучения этой команды можно гулять без поводка. Даже если ваша собака полностью вас слушается, и вы ей доверяете, есть другие внешние факторы, которые могут испортить вам прогулку. На улице можно встретить не очень адекватных людей или же автомобилистов, которые не соблюдают правила дорожного движения. Именно поэтому безопасней для вас и вашей собаки будет гулять с поводком. Но это не значит, что гулять без поводка вообще не стоит. Есть специальные места для выгула собак, где отпускать ее будет безопасно. 
Команда «ко мне» является универсальным вариантом подзыва собаки к хозяину. Обучать щенка этой команде нужно дома, и только после полной уверенности в знании и выполнении команды можно начать дрессировку на улице. Вся суть обучения заключается в показе собаке, что при подходе к хозяину будет что-то хорошее. Это команда не должна ассоциироваться с болью или криками, иначе ваш питомец просто не станет к вам подходить. Чтобы научить щенка этой команде каждый раз, когда он будет к вам подходить, нужно говорить команду «ко мне», показывать условный знак (хлопок по ноге), давать лакомство и хвалить. После некоторого количества повторений щенок будет подходить к вам без команды очень часто, в этом случае нужно начать подзывать щенка командой самостоятельно. Главная задача-чтобы щенок подходил к вам в любом случае. Независимо от его занятия. После беспрекословного выполнения собакой команды «ко мне» дома, можно приступать к дрессировке на улице. Для этого нужно приобрести длинный поводок (хотя бы 2 метра) и отпустить собаку гулять вместе с ним. В этом случае, если питомец перестанет вас слушаться, его будет проще поймать. Тренировать эту команду нужно в том же месте, где до этого была изучена команда «рядом». Если на улице ваш любимец к вам не подходит, попробуйте приманить его лакомством, после чего хорошо похвалить. Собака должна понять, что, выполняя команду, она делает все правильно; и за этим следует похвала и еда. На изучение этой команды может уйти большое количество времени, но это необходимо. Со временем на улице щенок начнет вас слушаться и поводок можно будет снять, но ходить без поводка в городе близ дороги не стоит. 
«Ждать»
Команда «ждать» означает прекращение каких-либо действий и ожидание хозяина. Главная задача добиться того, чтобы ваш питомец сидел на месте и ждал вас независимо от того рядом вы или нет, видит он вас или нет. Изучение этой команды является одним из самых сложных. Она нуждается в многократном повторении. Но несмотря на это, является очень важной в обиходе хозяина. Для дрессировки понадобится большое количество времени ежедневно, а также большое количество лакомства (мелко порезанного). Перед дрессировкой этой команды нужно погулять и поиграть с щенком, чтобы истратить «лишнюю» энергию. Это поможет собаке сосредоточиться. Начать стоит с команды «сидеть», таким образом, вы зафиксируете положение питомца. Сразу после команды «сидеть» нужно сказать команду «ждать». Если щенок начинает двигаться или вставать, то вы помогаете принять ему изначальное положение сидя. Начинать нужно с 5 секунд фиксации собаки на месте. После каждой попытки нужно хвалить щенка и давать ему лакомство. С каждым днем нужно увеличивать время фиксации при команде. После того, как ваша собака при команде «ждать» будет беспрекословно ее выполнять, можно начинать уходить с поля зрения вашего четвероного друга. Начинать нужно с небольшого времени (примерно 5-10 секунд). Так же, как и все остальные команды эту нужно будет дрессировать и на улице. Чтобы ваша собака не нервничала, начинать нужно с малого: отходить на небольшое расстояние, на несколько секунд скрыться с поля зрения. Сразу оставлять собаку одну на несколько минут ни в коем случае нельзя.(приложение 7)
«Нельзя»
Команда «нельзя» так же как и «ждать» означает прекращение каких-либо действий. Но в отличие от прежде изученной при команде «нельзя» собака не должна фиксироваться в положении сидя и ждать хозяина. Команду «нельзя» можно использовать для запрета на разные действия: подбор на улице еды или мусора, лай, прошение корма или же порчу мебели. Поскольку команда очень разносторонняя нужно показать щенку, что после слов «нельзя» нужно остановиться. Проще всего начать с запрета подбора чего-либо с пола и на улице. Для этого нужно взять собаку на короткий поводок и попросить другого человека, кидать на пол корм. Хозяин при этом должен одёргивать собаку и говорить «нельзя». После каждой такой ситуации нужно хвалить щенка и давать ему лакомство. После того как ваш четвероногий друг запомнит значение команды, ее можно будет использовать в абсолютно различных ситуациях. 
*команду «нельзя» стоит выделять интонацией. Произнося ее, нужно говорить грозным и серьезным голосом, тогда собака не будет думать, что это игра. 
Есть еще одна разновидность команды «нельзя». В этом случае хозяин произносит ее, запрещая собаке брать что-либо из рук чужого человека, слушаться его командам и просто подходить. Для того чтобы выучить эту часть команды, нужно позвать незнакомого для собаки человека. На питомца необходимо снова надеть короткий поводок. Задача приглашенного вами человека давать собаке лакомства, звать ее, говорить ей какие-то команды, хозяин же должен отдергивать и говорить «нельзя». Программа дрессировки такая же, как и до этого. (приложение 8)
Дрессировка собак - это трудоемкий и сложный процесс. Но несмотря на это его важность непреодолима, и он стоит этих усилий. Знание собакой команд во многом упрощает вашу с ней совместную жизнь.
Все команды нужно повторять ежедневно для того, чтобы собака ничего не забыла. Ограничиваться этим количеством команд не обязательно. Собаки-это одни из умнейших животных, которые способны запомнить большое количество различных действий. У каждого собаковода есть своя команда, которую он придумал сам. У нас с Джефой-это «дай пять» и «поцелуй». Они не являются обязательными и несут лишь развлекательный характер. 
К каждой команде во время дрессировки мы привязывали определенный условный знак. Зачем? Во-первых, так собака лучше понимает и запоминает команду. Во-вторых, после полной дрессировки собаки можно перейти к так называемой «немой команде». «Немая команда»-это команда, которую хозяин дает не произнося ее вслух. Именно для этого и нужны условные обозначения. Это намного сложнее нежели обычные команды, но если в процессе дрессировки вы уделяли достаточное внимание каждой, то запоминание «немой команды» не займет большое количество времени. 
*«Немая команда»-это неофициальное название 
Существует огромное количество команд, которые вы можете выучить со своим питомцем. Многие из них пригодятся вам в жизни или на турнирах и конкурсах. В конце концов дрессировка-это очень интересный и познавательный процесс для обоих сторон. 
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Выводы и подведение итогов.
В процессе создания данной исследовательской работы было проведено исследование, в ходе которого я изучила литературу по теме-зоопсихология, наладила отношение с собакой, изучила психологию собак и на основе полученных знаний сформировала собственную программу дрессировок, подходящую для абсолютно любой породы собак. Программа была проверена на двух собаках разных пород:
1)Помич-декоротивная порода собак. Девочка. Дрессировка началась в возрасте 3.5 месяцев.
2)Цвергшнауцер-самая маленькая служебная порода собак. Девочка. Дрессировка началась в возрасте 4 месяцев. 
Оби особи прошли программу дрессировок удачно. Каждая из команд была усвоена несмотря на разницу в породах, росте и характеру. 
Заключение.
В ходе создания, данного исследовательской работы, моя гипотеза была подтверждена. Имея основные знания о психологии собак, я смогла воспитать и выдрессировать их. Программа дрессировок подходит абсолютно любым породам собак, что было проверено и подтверждено. Данный проект поможет каждому человеку разобраться в дрессировке и с легкостью приступить к данному процессу. Для воспитания вашего питомца не обязательно нанимать кинологов, все можно сделать самому. Так вы не только научитесь чему-то новому и станете неоспоримым хозяином и другом своего любимца, но и наладите отношения с ним. Дрессировать собаку обязательно и это неоспоримо. Многие люди считают, что собаки, также как и кошки, могут спокойно сосуществовать с человеком без дрессировки и воспитания. Но статистика говорит об обратном. Большое количество щенков без процесса воспитания перестают слушаться хозяев. Это приводит к необратимым последствиям. В порыве неконтролируемой обиды или злости собака кусает кого-то из членов семьи, и ее выкидывают на улицу. Таким образом, люди обрекают животное на смерть, хотя прекрасно знают, что в случившемся нет вины их питомца. Вся ответственность и вина в таких случаях лежит только на хозяине, ведь это именно он решил, что дрессировать своего четвероного друга не стоит. Данный проект поможет людям существовать в одном мире с собаками и правильно понимать, что же именно нужно сделать, чтобы ваш питомец слушался. 
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