Муниципальное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа 
c углубленным изучением информатики №68 
г. Пенза

открытый региональный конкурс

исследовательских и проектных работ школьников

«Высший пилотаж - Пенза» 2019
Тема работы

  «Изготовление тактильной книги»

Выполнила:

Ученица 8«в» класса
Сукманова Дарья
Руководитель: Александрова Г. П.

Учитель технологии

Пенза 2019
Содержание:
Пояснительная записка
I. Введение

1 Обоснование проблемы проекта…………………………………………………………………… 3
2 Актуальность…………………………………………………............................................................3            
3 Формулировка темы проекта:…………………………………………….………..………………..3         
 Цель проекта……………………………………………………………….………………………….3                         Задачи проекта ………………………………………………………………………………………. . 4
 Социальная и практическая значимость ……………………………………………………………4                                                                                    
      II. Основная часть
2.1. История тактильной книги………………………………………………….……………………5
2.2. Требования к изготовлению тактильной книги………………………………...........................5
2.3.Описание тактильной  книжки « Цифры и счет» 

      2.4. Шрифт брайля…………………………………………………………………………………6
  2.5. Описание тактильной  книжки « Цифры и счет»
  2.6. Последовательность изготовления тактильной книги
  2.7. План изготовления проектируемого изделия…………………………………………...…… 8
  2.8. Выбор материала, инструментов…………………………………………………………….…9
  2.9. Технология изготовления тактильной книги……………………………………………… …9
  2.10. Техника безопасности………………………………………………………………………… 9
  2.11. Экономическое обоснование……………………………….…………………………..……10
  2.12. Экологическое обоснование …………………………………….……………………......…10
  2.13. Самооценка……………………………………………………………..………….……….…10
  2.14. Реклама……………………………………………………………….…………….……….…10
IV. Заключение………………………………………………………………….………………...…11
 Выводы………………………………………………………………………….…………….….11
V.  Литература……………………………………………………………………………………… 12
VI. Приложение……………………………………………………………………………………...13
Пояснительная записка

I. Введение

Согласно данным Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) в мире 45 млн. человек лишены зрения и еще 135 миллионов страдают различными дефектами зрения. В России, по данным независимых источников, каждый второй житель имеет какое-либо нарушение зрения. Число абсолютно слепых россиян на сегодняшний день составляет порядка 100 тыс. человек, инвалидов по зрению - около 600 тысяч. В нашей школе 1539 учащихся из них 82% имеют хорошее зрение,18%. учащихся имеют проблемы (приложение 1)
Самый распространенный недуг, это близорукость (приложение 2)

Во многом это объясняется плохой экологией, всеобщей компьютеризацией и малоподвижным образом жизни. 
Я хотела бы задать вопрос: У ВАС ЕСТЬ ДОМАШНИЕ ЖИВОТНЫЕ? На него нужно ответить без слов. Я вижу, кто-то кивает головой, кто-то подает знак рукой. То есть, я получила ответ на заданный вопрос, хотя не было произнесено ни одного слова!
До 85% информации об окружающей среде, человек получает благодаря своему зрению (приложение3)
Немало живущих рядом с нами людей лишены этой естественной способности - видеть! Для них, окружающий мир выглядит в черном цвете.
И очень печально, но это факт среди них есть дети.

Я посещаю кружок «Занимательная технология». Работая с бисером у меня, что -  то не получалось. Я начала нервничать. Учительница мне предложила сделать перерыв и рассказала о том, как она работала с незрячим ребенком. Как было трудно найти приемы, способы, чтобы научить его рукоделию! Валера, так звали ученика, занимался и валянием, и оригами, и плел из бусин цветы. Занимал первые места в конкурсах поделок. Его, даже показывали по телевизору (приложение 4).
Рассказ меня потряс! Мне очень захотелось как-то помочь таким детям!
Осязание для них - способ знакомства с миром.  Им нужно потрогать чтобы «увидеть». В России нет массового производства специальной литературы для слепых детей. Таким образом, в возрасте, когда дети начинают познавать мир, ребенок с ограниченными возможностями зрения остается в информационном вакууме. В этом и заключается проблема – нет или очень мало необходимой литературы для детей дошкольного и младшего школьного возраста с нарушением зрения. Мы решили изготовить тактильную книгу для детей с нарушением зрения.

Хотелось сделать сказку. Но подумав, решила, что у меня не хватит для этого опыта. Приобретенные знания и навыки, полученные на уроках технологии, позволили остановить свой выбор на изготовлении тактильной книги «Цифры. Счет». Она не только мне по силам, но и поможет ребенку познакомиться с цифрами и научиться считать.
Актуальность проекта определяется необходимостью разработки специальных развивающих пособий по развитию мелкой моторики и осязательного восприятия для слепых и слабовидящих детей.

Цель проекта: создание тактильной книги «ЦИФРЫ. СЧЕТ»
Задачи:

· изучить литературу о тактильных книгах

· изучить стандарт изготовления тактильных книг;

·  подобрать материал для изготовления тактильной книги;

· изготовить тактильную книгу

· подарить книгу в библиотеку имени Лермонтова.
Практическая значимость проекта. 

Тактильное пособие для развития мелкой моторики слепых и слабовидящих детей, как дидактическое пособие для занятий по математики.
Использование книги, как единое изделие, так и отдельные страницы для работы с детьми.  
Осознание того, что я реально могут помочь детям с ограниченными возможностями здоровья. 
Книгу, возможно, использовать и для детей с нарушением развития интеллекта.

II. Основная часть.
             Первые тактильные книги появились в Зарубежной Европе в начале 80 – х годов прошлого столетия. Усовершенствование тактильной книги произошло в Финляндии и Швеции в конце 90 – х годов. В России первые «особые» книги появились в 2001 году.   Термин «тактильная книга» появился не так давно и означает особую книгу для особого ребёнка.     

            Толковый словарь С.И.Ожегова трактует слово «тактильный» как «осязательный».
В настоящее время несколько западноевропейских стран занято производством тактильных книг. Каждая из них имеет свой подход, свои наработки. Многие издают эти книги большими тиражами, выполняя графические изображения объектов на пластике в виде барельефа и окрашивая их в соответствующие реальному изображению цвета. Таким способом можно изображать таблицы, наглядные пособия, которые требуются для обучения незрячего ребенка в школе. Эти книги в основном предназначены для детей старшего возраста и несут в себе один существенный недостаток: пластик - материал не живой, он не подходит для работы с самыми маленькими читателями (приложение5)
По Российскому  стандарту различают два вида тактильных книг   для маленьких  детей с нарушением зрения:

ассоциативная книга - сказки, рассказы и т.д., т.е. альтернативный вариант плоскопечатной детской книги с цветными изображениями;

дидактическая книга (развивающая). Предназначенная, для помощи в обучении, познании окружающего мира. Они бывают обучающими, предметными, тематическими, игровыми.

Основная задача тактильной книги – дать слепому ребенку (и любому другому) реальные представления об окружающем его мире и сделать это наиболее интересными, простыми и доступными для него способами.

Основные требования к тактильной книге:

- Безопасность - избегать острых, колющих, режущих деталей, а также ядовитых материалов, которые ребенок может взять в рот;

- Прочность книги. При изготовлении тактильной книги необходимо учитывать следующие рекомендации:

Не очень большой формат книги, чтобы ребенок мысленно мог охватить всю страницу.

Книга не должна быть тяжелой.

- по возможности, страницы должны быть мягкими, приятными на ощупь, уголки страницы - закругленными.

-  должно быть небольшое количество предметов на странице, чтобы ребенок мог сконцентрировать внимание на главном, не отвлекаясь на второстепенные детали.

- цвета в изображении предметов, животных, людей должны соответствовать настоящим.

-  цвета не должны быть очень яркими, резкими, режущими глаза.

четкий контраст фона и предмета на ощупь и по цвету.

- изображения максимально приближены к настоящим предметам (узнавание предметов).

-  у животных изображаются все четыре конечности, желательно, оба уха, рога, и т.д., чтобы у ребенка не складывалось неправильного представления.
- для узнавания верха и низа книги внизу каждой страницы пришивается выпуклая тесьма, шнурок.

 - книги сопровождаются Брайлевским текстом.
Шрифт Брайля.

            Обучение слепых производится в специализированных школах и интернатах.

Для чтения и письма незрячие люди используют шрифт Брайля (приложение 6)

Разработан в 1824 году французом Луи Брайлем, сыном сапожника (приложение 7) Луи в возрасте трёх лет потерял зрение, в результате воспаления глаз, начавшегося от того, что мальчик поранился шорным ножом (подобие шила) в мастерской отца.В возрасте 15 лет он создал свой рельефно-точечный шрифт.
Для изображения букв и цифр в шрифте Брайля используются 6 точек, расположенных в два столбца, по 3 в каждом (приложение8)
Описание тактильной книжки «Цифры и счет» 

 Наше пособие можно использовать в работе с детьми от 4-5 лет, имеющими различные нарушения зрения и здоровья. Оно состоит из отдельных страниц с разнообразными красочными заданиями на развитие мелкой моторики рук и осязания, тактильной чувствительности, цветовосприятия, и соединенных между собой скоросшивателем. Страницы книги легко снимаются, их можно использовать одновременно с несколькими детьми. На каждую цифру задание. Имеются съемные детали, выполнены из различного материала. В низу странички для распознавания «верх»,« низ», пришита тесьма. Справа тесьмой отделена часть страницы, где расположены: вверху укрупненного размера цифра, а внизу в домике цифра по брайлю, у ребенка развивается восприятие выпуклых изображений. Научившись работать с тактильной книгой, ребенок легко перейдет к осязанию выпуклых рисунков, карт и учебников, выполненных в формате тифлографики.

Цифра один -  на страничке один большой цветок. В серединку вшит магнит, один стебель, один листик, одна съемная бабочка, которую можно пощупать. Можно объяснить ребенку, что у бабочки 4 крылышка, есть тельце, усики (приложение 9) 
Цифра два на страничке имеется два облака, две рыбки. Одна закреплена стационарно, другая может перемещаться. Можно изучить «право» и «лево» (приложение 9)
Цифра три – кофточка, которая застегивается на три пуговки. Развитие мелкой моторики. Счет до 3 (приложение 9)
Цифра четыре – паровоз, у которого четыре колеса: два маленьких два больших. Четыре трубы. Четыре цветка на стебельках разной высоты. Можно узнать «выше» «ниже», счет до 4. (приложение 9)
Цифра пять – пять тактильных, съемных мешочков, которые наполнены   фасолью среднего размера, гречкой, пшеном, манкой, рисом. Можно учиться определять на ощупь и различать содержимое мешочков, пользоваться   застежками-липучками, считать до 5, развивать тактильную чувствительность (приложение 9)
Цифра шесть – у божьей коровки шесть точек на крылышках, по три на каждом. Можно изучать понятие равно, столько же, симметрично. Учиться считать до 6
(приложение 9)
Цифра семь -  сказочный цветок из семи лепестков. Основные цвета радуги. Возможность запомнить последовательность цветов в стихотворной форме:
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(приложение 9)
Цифра восемь - на дереве пришиты пуговицы. Можно определять форму пуговиц на ощупь, учиться считать до 8 (приложение 9)
Цифра девять -  лучиков у солнца (бельевая прищепка), форма солнца выполнена из мягкого материала, (массаж пальцев рук), прикреплённый к странице за середину. Можно учить пользоваться бельевыми прищепками, развивать тактильную чувствительность, различая свойства поверхности с помощью осязания, учиться считать до 9 (приложение 9)
Цифра десять – бусины разной величины (маленькие и побольше), нанизанные на шнурок и могут перемещаться. Можно посчитать маленькие и большие. Выполнять математические действия, развивать моторику. Считать до 10 (приложение 9)
При работе с тактильными книгами, обследовании предметов, в игре чувственный опыт слепого ребёнка обогащается, что способствует правильному формированию представлений об изучаемых предметах, формированию понятий, обобщённости восприятия и развитию мышления.
Если у незрячего ребенка с детства не развить тактильные ощущения, то позже они не разовьются, и всю информацию, которую он получает, придется воспринимать с помощью слуха. А это неправильно. Тактильные способности развиваются в дошкольном и школьном возрасте. Поэтому если этого не сделать вовремя, потом будет очень сложно. Тактильные книги тут как раз хорошо помогают. Через тактильную книгу дети с ограниченным интеллектуальным ресурсом будут развивать мелкую моторику, получать первые представления о цифрах, развивать и совершенствовать эти знания.
Работа с тактильной книгой помогает развивать:
· мелкую моторику рук через отстегивание, застегивание;

· мыслительную деятельность (операции анализа и синтеза) через соотнесение зрительного образа с тактильным ощущением и детального описания ощупываемого предмета и т.д.;

· связную речь через описание своих действий;

· память через припоминание и запоминание;

· тактильное восприятие через ощупывание, поглаживание;

· внимание через акцентирование на частях деталей.

Последовательность изготовления тактильной книги: (приложение10)
Первый этап.

Мы придумали и представили книгу. Решили, из каких материалов будет сделана книга. Материалы должны быть натуральные, чтобы дать ребенку реальное представление ощущений. Цветовая гамма также должна быть натуральной, т.к. у слепых (не у всех) есть «ощущение света», и в то же время, контрастной (для слабовидящих детей).

Второй этап.
 Мы сделали эскизы каждой страницы, продумали, как будут крепиться детали и цифры по Брайелю на странице.

Третий этап.
  Были сделаны выкройки страниц и деталей, помня о том, что фон и предметы должны быть контрастными.

Четвертый этап.
 Я прикрепила предметы к страницам. Предметы из различных материалов, прикрепленные с помощью липучей ленты так, чтобы они не потерялись, и можно было взять руками и рассмотреть или ощупать.
 Очень важен игровой момент. Детям нравится, когда предмет можно потрогать и поиграть. 

Пятый этап.
 Книга   содержит в виде аппликации крупных цифр и по Брайлю. Внизу каждой страницы я пришила горизонтальную тесьму (можно приклеивать маленький треугольник, одним углом вверх) для обозначения низа страницы.

Шестой этап.
 Это сшивание страниц. Я сброшюровала книгу, используя папку – скоросшиватель.
Обложка застегивается на липучку.
Технология изготовления тактильной книги  
При изготовления тактильной книги я использовала ручные и машинные швы 
Сметочный, стачной, зигзаг. Утюжельные операции отутюжить, приутюжить.
(приложение11)

Выбор материала, оборудования, инструментов и приспособлений.
При проектировании тактильной книги для детей особое внимание нужно уделить тканям и материалам. Они должны быть натуральными и экологически чистыми. Для данной книги использовались натуральные хлопчатобумажные и шерстяные ткани, обрезки которых остаются в кабинете технологии после изготовления различных швейных изделий. В качестве основы использовалась ткань драп и хлопчатобумажная ткань
Для изготовления тактильной книги мне понадобилось:

· линейка, карандаш;
· Утюг и утюжильная доска.

· Ножницы, портновский мел, игла, нитки разных цветов, английские булавки .

· Универсальная швейная машина для настрачивания деталей на основу и соединения страниц книги;
· Ткань для основы (странички)

· Ткань для подкладки (вторая сторона странички);

· Лоскут разных цветов, тесьма;

·  пуговицы, полубусины;
·  клей
Техника безопасности в работе при создании книги.

· Хранить иголки и булавки в определенном месте (подушечке, специальной коробке и пр.), не оставлять их на рабочем месте.

· Не пользоваться при работе ржавыми иголками и булавками, ни в коем случае не брать иголки и булавки в рот.

· Шить иголками только с наперстком.

· Выкройки и ткани прикреплять острыми концами булавок в направлении от себя.

· Ножницы хранить в определенном месте, класть их сомкнутыми острыми концами от себя, передавать друг другу ручками вперед.

· Не наклоняться близко к движущимся частям швейной машины.

· Не держать пальцы рук около лапки швейной машины во избежание прокола их иглой.

· Перед стачиванием изделия на швейной машине убедиться в отсутствии булавок или иголок на линии шва.

· Не откусывать нитки зубами, а отрезать их ножницами.

· В случае поломки швейной иглы или булавки, обломки их не бросать на пол, а убирать в урну.

· Перед включением электрического утюга в сеть встать на диэлектрический коврик.

· Включать электрический утюг в сеть и выключать из нее только сухими руками.

· При кратковременных перерывах в работе электрический утюг ставить на термоизоляционную подставку.

· При работе следить за тем, чтобы горячая подошва утюга не касалась электрического шнура.

· Во избежание ожога рук не касаться горячих металлических частей утюга и не смачивать обильно ткань водой.

· Во избежание пожара не оставлять включенный в сеть электрический утюг без присмотра.

· Следить за нормальной работой утюга, не давать ему перегреваться.

· При появлении неисправности в работе утюга, появлении искрения и т.д. немедленно отключить утюг от электросети и сообщить об этом учителю.

· Отключать электрический утюг от сети только за вилку, не дергая за шнур.
Экономическое обоснование.
Расчет материальных затрат.
	Наименование материала
	Цена, руб.
	Количество
	Стоимость, руб.

	Основная ткань
	0
	0,60м
	0

	Ткань подкладочная (изнаночная сторона страницы)
	80
	0,8
	64.0

	Нитки швейные (разных цветов)
	12
	1
	12

	Клей «Момент»
	35
	0,5
	17.5

	Лента «Липучка»
	25
	0,3
	7.5

	Лента «паутинка»
	5
	3
	15

	Предметы для счета
	
	
	Бросовый материал

	Тесьма «вьюнчик»
	10
	5м
	50

	Папка скоросшиватель
	
	1
	Вторичное использование

	итого
	166рубль


Экологическое обоснование.
        Для данного изделия мною были выбраны натуральные материалы, которые не вредят здоровью человека, не вызывают аллергии.
Самооценка. 
На мой взгляд, книга у меня получилось красивая, интересная, оригинальная, нужная. Таких книг мало и каждая библиотека, специальное учреждение  или семья, где есть ребенок с проблемами, связанными со зрением, нуждаются в таких пособиях для маленьких детей .
Реклама.
Книга тактильная,
Ведь, правда, же класс!

Радует душу,  

И радует глаз.

Творите, творите, творите друзья!
И радуйте деток, как делаю Я.
III. Заключение.

Вывод: 

 Я выполнила все поставленные перед собой задачи и полностью удовлетворена проделанной работой. Во время создания книги, я прочитала немало литературы о специфике изготовления тактильной книги. Она предназначена для слепых и слабовидящих детей. Отвечает требованиям, предъявляемым к тактильным книгам, и поможет ребенку в дальнейшем обучиться считать. Для данного изделия мною были выбраны натуральные материалы, которые не вредят здоровью человека, не вызывают аллергии. Соблюдалась техника безопасности при работе с утюгом, швейной машины, ножницами и ручными иглами. Материальные затраты на изделие составили 166 руб. Тактильная книга – это не только возможность узнать мир вокруг себя, но и радость общения, ощущение тепла и заботы человеческих рук.

Существуют специальные библиотеки для слепых, в которых хранятся книги, набранные рельефным шрифтом Брайля и аудиокниги на разных носителях. 

Библиотеки для слепых находятся во многих крупных городах России: в Екатеринбурге, в Новосибирске, в Рязани, в Смоленске, в Твери, в Туле.  

Я подарю эту книгу в библиотеку имени Лермонтова.
.
IV. Литература.

Интернет ресурсы:

1. Видеоролик- http://www.5-tv.ru/news/17292/

2. http://www.dislife.ru/flow/theme/812/ - Рукодельная тактильная книга.

3. http://fulr.karelia.ru/cgibin/flib/inmaterials1.cgi?id=59&folder=1&user=1 – Финно – Угорские библиотеки России. Тактильные книги.

4. http://www.edu.ru/index.php?page_id=5&topic_id=11&date=&s id=3302&ntype=nuke – Российское образование. Федеральный портал. Уникальные тактильные книги разработаны в Курске.

5. http://dddkursk.ru/number/659/new/004399/ - Инга Летова. Курские малыши будут читать руками.

6. http://gbs.spb.ru/Izdat/tact1.htm - Тактильные книги для детей. Стандарты для тактильных книг

7. http://mojrebenok.narod.ru/knigitaktwprodage.html - Наши книжки. Тактильные книжки.

8. http://www.sarasyl.com/russia.htm - Что такое тактильная книга с картинками?
Приложение

Приложение 1
Диаграмма заболеваний органа зрения учащихся школы №68
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Приложение 2
Состояние зрительного органа учащихся школы № 68
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Приложение 3

	Вот так видят люди с 

нормальным зрением:                    
	так видят люди с нарушением остроты зрения
а(стигматизм)
	так видят слабовидящие


	так видят дальнозоркие

	[image: image3.jpg]Normal vision Vision with astigmatism
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Приложение4
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Приложение5
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Приложение6

Приложение 7,8
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Луи Брайль

Приложение 9
Странички тактильной книги
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[image: image23.jpg]Normal vision Vision with astigmatism
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Приложение10
Последовательность изготовления тактильной книги
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11
Технология изготовления тактильной книги
Сметочный шов, зигзаг,обтачной, стачной.

Утюжельные операции: отутюжить, приутюжить.
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